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ВВЕДЕНИЕ

Пðîáëåìà èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (ÈÑÌÏ), ãëóáîêà è ìíîãîãðàííà, çàòðàãèâàåò ðàçëè÷íûå ñôå-

ðû çäðàâîîõðàíåíèÿ è òðåáóåò äëÿ ðåøåíèÿ óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
ëè÷íîãî ïðîôèëÿ – ýïèäåìèîëîãîâ, ìèêðîáèîëîãîâ, êëèíè÷åñêèõ ôàð-
ìàêîëîãîâ, õèðóðãîâ, òåðàïåâòîâ, ïåäèàòðîâ, ãèíåêîëîãîâ, íåîíàòîëîãîâ, 
àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, àêóøåðîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, îðãàíè-
çàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìíîãèõ äðóãèõ. Îáùèå ìåæäèñöèïëèíàðíûå 
ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé â îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ìå-
äèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü, è ëåæàò â îñíîâå «Íàöèîíàëüíîé êîíöåïöèè 
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» 
(2011). Â Êîíöåïöèè îòðàæåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
âðåìåííûìè íàó÷íûìè äàííûìè î çàêîíîìåðíîñòÿõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÈÑÌÏ, ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèÿõ è èõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè, îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è ñèñòåìå 
îáåñïå÷åíèÿ åå êà÷åñòâà. 

Îäíàêî â ðàìêàõ Êîíöåïöèè äàëåêî íå âñå ïîëîæåíèÿ ðàññìîòðå-
íû ïîäðîáíî, îáîçíà÷åíû ëèøü îáùèå òåíäåíöèè è îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóþùèé ýòàï – ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùåãî ïàêå-
òà íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ è ïëàíà ðåàëèçàöèè ïîëîæå-
íèé Êîíöåïöèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçìåíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ îá ÈÑÌÏ. Ýòè èçìåíå-
íèÿ êàñàþòñÿ òåðìèíîëîãèè, êëàññèôèêàöèè, êëèíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÈÑÌÏ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Èìåííî ñ öåëüþ ðàñêðûòèÿ 
ðÿäà êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé Êîíöåïöèè è îáñóæäåíèÿ ñëîæíûõ âîïðîñîâ, 
íîñÿùèõ äèñêóññèîííûé õàðàêòåð, áûëè íàïèñàíû ñòàòüè ïî ïðîáëåìàòè-
êå ÈÑÌÏ, îïóáëèêîâàííûå â âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ 
æóðíàëàõ: «Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåêöèîííûå áîëåçíè», «Æóðíàë ìèêðî-
áèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è èììóíîáèîëîãèè», «Ýïèäåìèîëîãèÿ è èíôåê-
öèîííûå áîëåçíè. Àêòóàëüíûå âîïðîñû», «Ýïèäåìèîëîãèÿ è âàêöèíîïðî-
ôèëàêòèêà», «Ìåäèöèíñêèé àëüìàíàõ», «Çäðàâîîõðàíåíèå». 

Îïóáëèêîâàííûå ñòàòüè è ñîäåðæàíèå Íàöèîíàëüíîé êîíöåïöèè èç-
ëîæåíû â äàííîì ñáîðíèêå äëÿ ëó÷øåãî èíôîðìèðîâàíèÿ øèðîêîãî êðóãà 
ñïåöèàëèñòîâ, èíòåðåñóþùèõñÿ ÈÑÌÏ, è îðèåíòèðîâàíèÿ èõ íà ðåøåíèå 
íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ 
â îòäåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü, 
è íà òåððèòîðèÿõ. Äëÿ êîìïåòåíòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, 
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íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ðåøåíèé íåîáõîäè-
ìî ñîãëàñîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå ïî íàèáîëåå âàæíûì õàðàêòåðèñòèêàì 
ÈÑÌÏ è ìåðîïðèÿòèÿì ïî áîðüáå ñ íèìè. Ïðè íàïèñàíèè ñòàòåé è ðàáî-
òå íàä Êîíöåïöèåé ðàññìàòðèâàëèñü âñå òî÷êè çðåíèÿ, èçëîæåííûå è ðàç-
ëè÷íûìè êîëëåêòèâàìè, è îòäåëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè, ñïîðíûå âîïðîñû 
îáñóæäàëèñü, ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïîäõîäàìè, îïûòîì ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàí, è òîëüêî ñîãëàñîâàííûå ïîçèöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû øèðî-
êîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè â èíòåðíåòå è îòêðûòîé ïå÷àòè.

Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîòðóäíèêîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, 
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð. 

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ ïëàíèðóåò ïðîäîëæèòü ðàáîòó íàä îáñóæäåíè-
åì ïîëîæåíèé Êîíöåïöèè è ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìåò êîíñòðóêòèâíûå çà-
ìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ.
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I. ВВЕДЕНИЕ

Нàñòîÿùàÿ Êîíöåïöèÿ ðàçðàáîòàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â 
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà è îïðåäå-

ëÿåò öåëü, ïðèíöèïû, îáùóþ àðõèòåêòóðó, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ 
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ìåõàíèçìû îáåñïå÷åíèÿ åå ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ, à òàêæå îæèäàåìûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

Ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñîçäàíèå áåçîïàñíîé ñðåäû ïðåáûâàíèÿ 
äëÿ ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà â îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäèöèí-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (ÈÑÌÏ), ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ýòîé ïðîáëåìû â ñèëó 
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ïàöè-
åíòîâ, ïåðñîíàëà è ýêîíîìèêè ãîñóäàðñòâà.

Îáùèì êðèòåðèåì äëÿ îòíåñåíèÿ ñëó÷àåâ èíôåêöèé ê ÈÑÌÏ ÿâëÿ-
åòñÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (ëå÷åíèåì, äèàãíîñòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, èììóíèçà-
öèåé è ò.ä.). Èìåííî ïîýòîìó ê ÈÑÌÏ îòíîñÿò ñëó÷àè èíôåêöèè íå òîëü-
êî ïðèñîåäèíÿþùèåñÿ ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ, íî è ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ëþáûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ñàíàòîðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëå-
íèÿ, ïðè îêàçàíèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîìîùè íà äîìó è äð.), 
à òàêæå ñëó÷àè èíôèöèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ðåçóëüòàòå èõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Òåðìèí «èíôåêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» 
(Healthcare – associated infection (HAI), ÿâëÿÿñü áîëåå òî÷íûì, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ êàê â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, òàê è â ïóáëèêàöèÿõ ÂÎÇ è 
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà.

Èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîðàæàþò 
5–10% ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðàõ, è çàíèìàþò äåñÿòîå ìå-
ñòî â ðÿäó ïðè÷èí ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèè ïî äàííûì îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèìåðíî 30 òûñ. ñëó÷àåâ èíôåê-
öèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (≈ 0,8 íà 1000 ïàöèåí-
òîâ), îäíàêî ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî èõ èñòèííîå ÷èñëî ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 
2–2,5 ìëí ÷åëîâåê. Â çàâèñèìîñòè îò äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ÷àñòî-
òà âîçíèêíîâåíèÿ ÈÑÌÏ êîëåáëåòñÿ. Íåêîòîðûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ îñîáåí-
íî óÿçâèìû: íîâîðîæäåííûå äåòè, ïîæèëûå ëþäè, ïàöèåíòû ñ òÿæåëûì 
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òå÷åíèåì îñíîâíîé ïàòîëîãèè è ìíîæåñòâåííûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ïàöèåíòû, ïîäâåðãàþùèåñÿ àãðåññèâíûì è èíâàçèâíûì ìåäè-
öèíñêèì ìàíèïóëÿöèÿì, òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è ò.ï. Â ýòèõ ãðóïïàõ ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÈÑÌÏ çíà÷èòåëüíî âûøå. 

Ïàöèåíòû ñ ÈÑÌÏ íàõîäÿòñÿ â ñòàöèîíàðå â 2–3 ðàçà äîëüøå, ÷åì 
àíàëîãè÷íûå ïàöèåíòû áåç ïðèçíàêîâ èíôåêöèè. Â ñðåäíåì íà 10 äíåé çà-
äåðæèâàåòñÿ èõ âûïèñêà, â 3–4 ðàçà âîçðàñòàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ è â 
5–7 ðàç – ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, ïðè÷èíÿåìûé 
ÈÑÌÏ, çíà÷èòåëåí: â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ýòà öèôðà, ïî ñàìûì ñêðîì-
íûì ïîäñ÷åòàì, ìîæåò äîñòèãàòü 10–15 ìëðä ðóáëåé â ãîä (äëÿ ñðàâíå-
íèÿ – åæåãîäíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò ÈÑÌÏ â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò 
ïðèìåðíî 7 ìëðä åâðî, â ÑØÀ – 6,5 ìëðä äîëëàðîâ). Èíôåêöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñóùåñòâåííî ñíèæàþò êà÷åñòâî 
æèçíè ïàöèåíòà, ïðèâîäÿò ê ïîòåðå ðåïóòàöèè ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. 

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ, èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ îïðåäåëÿåò 
íåîáõîäèìîñòü íåïðåðûâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåì íàäçîðà è êîí-
òðîëÿ. 

Â íàøåé ñòðàíå âïåðâûå íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â 1999 ãîäó â ïðîãðàìì-
íîì äîêóìåíòå «Êîíöåïöèÿ ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé», 
êîòîðûé îïðåäåëèë íà ïîñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå ñòðàòåãèþ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, çàäà÷è ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíîãî, ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, 
âíåäðåíèÿ ïåðåäîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè â ïðàêòèêó. Ïåðåñìîòð ýòîãî 
äîêóìåíòà îïðåäåëåí èçìåíèâøèìèñÿ óñëîâèÿìè, íàêîïëåííûìè íîâûìè 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè äàííûìè, ðåàëèçàöèåé ìíîãèõ ïîëîæåíèé, îïðåäå-
ëåííûõ â ïðåäûäóùåé Êîíöåïöèè, è íåîáõîäèìîñòüþ îáîçíà÷èòü íîâûå 
ãîðèçîíòû ðàçâèòèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ â ñòðàíå, â òîì ÷èñëå ãàðìîíè-
çàöèè íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ñ ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè.
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II. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОНЦЕПЦИИ

Оñíîâíîé öåëüþ Íàöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, 
ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (äàëåå – Êîíöåïöèÿ), 

ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñâÿçàííîé ñ íåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ñìåðòíîñòè ïà-
öèåíòîâ, à òàêæå ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà íà îñíîâå ðàç-
ðàáîòêè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ óïðàâëåíèÿ ÈÑÌÏ è âíåäðåíèÿ â ïðàêòè-
êó çäðàâîîõðàíåíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
íàäçîðà è êîìïëåêñà ýôôåêòèâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, 
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè Êîíöåïöèè ÿâëÿþòñÿ:
1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîãî, ïðàâîâîãî è ìåòîäè÷åñêîãî 

îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ, ãàðìîíèçàöèÿ ñ ìåæäóíàðîä-
íûìè òðåáîâàíèÿìè. 

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ çà ðåà-
ëèçàöèåé ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ. 

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÈÑÌÏ è åãî 
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ. 

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà 
âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ.

5. Ñîçäàíèå öåëåâûõ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ. 
6. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå øòàòíîé ñòðóêòóðû è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ 

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
7. Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ è îïòèìèçàöèÿ ñàíèòàðíî-

ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ â îðãàíèçàöèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

8. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ.

9. Îïòèìèçàöèÿ ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ ñðåäè ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà.

10. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

11. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåçèíôåêöèîííûõ è ñòåðèëèçàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

12. Ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè è ïðî-
ôèëàêòèêè ÈÑÌÏ. 

13. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòè-
êå ÈÑÌÏ. 
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III. ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО НАДЗОРА 
И ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИЙ, СВЯЗАННЫХ 

С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

3.1. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НОРМАТИВНОГО, ПРАВОВОГО 
И МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ СИСТЕМЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

ИСМП, ГАРМОНИЗАЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМИ ТРЕБОВАНИЯМИ

Мåæäóíàðîäíûìè íàó÷íûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè ñî-
îáùåñòâàìè è îðãàíèçàöèÿìè ðåêîìåíäîâàíà ïðàêòèêà ðàçðàáîòêè è 

âíåäðåíèÿ â ñèñòåìó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïðèíöè-
ïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, îðèåíòèðîâàííûõ íà îáåñïå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ìåäèöèíñêèìè òåõíîëîãèÿìè (äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè, òåðàïåâòè÷åñêèìè, ïðîôèëàêòè÷åñêèìè), ýôôåêòèâíîñòü êî-
òîðûõ íàó÷íî îáîñíîâàíà è ïîäòâåðæäåíà êëèíè÷åñêèìè èñïûòàíèÿìè è 
ïðàêòèêîé.

Ïðîâåäåííûå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ïî-
ëó÷èòü íàó÷íûå äàííûå î êëèíè÷åñêîé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé 
è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÈÑÏÌ, êîòîðûå è äîëæíû ñëóæèòü îñíîâîé ñîçäàíèÿ íîðìàòèâíûõ, 
ïðàâîâûõ è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðîâåäåíèå â 
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû íîðìàòèâíîãî, ïðàâîâî-
ãî è ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ áèîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðè îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå åäèíûõ ïðèíöè-
ïîâ ïîëó÷åíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ îáîñíîâàí-
íîñòè ïðåäëàãàåìûõ ðåêîìåíäàöèé è òðåáîâàíèé. 

Ê ðàáîòå íàä äàííûìè äîêóìåíòàìè äîëæíû øèðå ïîäêëþ÷àòüñÿ ñïå-
öèàëèñòû ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, èç ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé, ñ âîçìîæíî-
ñòüþ øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ ïðîåêòîâ äîêóìåíòîâ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîé, ïðàâîâîé áàçû äîêóìåíòîâ, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèõ ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ, âêëþ-
÷àåò: 
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• ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû íîðìàòèâíûõ, ïðàâîâûõ àêòîâ, âêëþ÷àÿ 
çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íîðìàòèâíûå àêòû ìèíè-
ñòåðñòâ, âåäîìñòâ, îðãàíèçàöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó ÈÑÌÏ, à òàêæå ëîêàëèçàöèþ, ëèêâèäàöèþ ÈÑÌÏ â ñëó÷àå 
èõ âîçíèêíîâåíèÿ è àäåêâàòíóþ êîìïåíñàöèþ ïîñòðàäàâøèì;

• ñèñòåìàòè÷åñêóþ àêòóàëèçàöèþ íîðìàòèâíûõ, ïðàâîâûõ è ìåòîäè÷å-
ñêèõ äîêóìåíòîâ ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì Êîíöåïöèè; 

• ðàñøèðåíèå íîðìàòèâíîé, ïðàâîâîé áàçû ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ â 
ó÷ðåæäåíèÿõ íåõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (èíôåêöèîííûå, ïåäèàòðè-
÷åñêèå, ñîìàòè÷åñêèå), îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìà-
öèè, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ; 

• ñîçäàíèå äîêóìåíòîâ, îòðàæàþùèõ þðèäè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû 
ÈÑÌÏ è çàùèòû ïðàâ ìåäïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ;

• ðàçðàáîòêó, óòâåðæäåíèå è âíåäðåíèå íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî 
ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ. 
Ðàçðàáîòêà è óòâåðæäåíèå íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå 

ÈÑÌÏ âêëþ÷àåò ñòàíäàðòíîå îïðåäåëåíèå ñëó÷àÿ ÈÑÌÏ ðàçëè÷íûõ íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì, çàíîñà èíôåêöèè, âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè, ñòàíäàðò-
íîå îïðåäåëåíèå ãîñïèòàëüíîãî øòàììà, ñòàíäàðòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
íàäçîðà, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è äð.

Ñòàíäàðòíîå îïðåäåëåíèå ñëó÷àÿ èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì, íà 
êîòîðîì îñíîâûâàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, âêëþ÷àÿ 
âûÿâëåíèå è ðåãèñòðàöèþ ñëó÷àåâ ÈÑÌÏ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòè-
êó, äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ äðóãèìè ñîñòîÿíèÿìè. Öåëåñîîáðàç-
íî ñîãëàñîâàíèå ñòàíäàðòíîãî îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àÿ ÈÑÌÏ ñî ñòàíäàðòàìè 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà.

3.2. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО НАДЗОРА 
И КОНТРОЛЯ ЗА РЕАЛИЗАЦИЕЙ МЕРОПРИЯТИЙ 

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИСМП

Гîñóäàðñòâåííûé íàäçîð è êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â òåõ ñôåðàõ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îñîáîé ãî-

ñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé âàæíîñòüþ.
Â ñôåðå ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ, íàïðàâëåí-

íîé íà ïðîôèëàêòèêó ÈÑÌÏ, ñëåäóåò îáåñïå÷èòü ðàçðàáîòêó èñ÷åðïû-
âàþùåãî ïåðå÷íÿ îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé äëÿ îðãàíèçàöèé è ëèö, îò-
âåòñòâåííûõ çà ðåàëèçàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è 
èíûõ ìåðîïðèÿòèé, óñòàíîâëåíèå äîñòàòî÷íûõ ïîëíîìî÷èé äëÿ îðãàíîâ, 
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óïîëíîìî÷åííûõ îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð è êîíòðîëü, ôîð-
ìèðîâàíèå ñèñòåìû ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé çàùèòû 
ëèö, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ÈÑÌÏ.

Ðåàëèçàöèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ, ïðåäóñìàòðèâàåò:

• ôîðìèðîâàíèå ãàðìîíèçèðîâàííîãî ñ ìåæäóíàðîäíûìè ïðàâèëàìè 
ïåðå÷íÿ îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâà-
åò ýôôåêòèâíóþ ïðîôèëàêòèêó ÈÑÌÏ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ;

• ïîäãîòîâêó ñòàíäàðòà ïðîâåðêè ñîáëþäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ÈÑÌÏ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ â çàâèñèìîñòè îò èõ ïðîôèëÿ;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, çàêîíîäà-
òåëüñòâà â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

3.3. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОГО НАДЗОРА 
ЗА ИСМП И ЕГО АППАРАТНО-ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Эïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ÈÑÌÏ – ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî ñëåæå-
íèÿ çà ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåññîì è åãî äåòåðìèíàíòàìè äëÿ îñóùåñò-

âëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñ öåëüþ ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàí-
íûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÈÑÌÏ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôåäåðàëüíîì, ðåãè-
îíàëüíîì, ìóíèöèïàëüíîì è ó÷ðåæäåí÷åñêîì (îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ) óðîâíÿõ. 

Ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ïðåäóñìàòðèâàåò:
• îáåñïå÷åíèå àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ, ó÷åòà è ðåãèñòðàöèè ÈÑÌÏ; 
• âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÈÑÌÏ ó îòäåëüíûõ êàòå-

ãîðèé ïàöèåíòîâ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ;
• ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ âûÿâëåíè-

åì âåäóùèõ ïðè÷èí è ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è 
ðàñïðîñòðàíåíèþ ÈÑÌÏ;

• ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÈÑÌÏ ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà ñ âûÿâëåíèåì âåäóùèõ ïðè÷èí è ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ âîçíèêíîâåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ ÈÑÌÏ;

• îñóùåñòâëåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà çà âîçáóäèòåëÿìè 
ÈÑÌÏ;
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• îïðåäåëåíèå ñïåêòðà óñòîé÷èâîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèìèêðîá-
íûì ñðåäñòâàì (àíòèáèîòèêàì, àíòèñåïòèêàì, äåçèíôåêòàíòàì è äð.) 
äëÿ ðàçðàáîòêè ðàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè è òàêòèêè èõ ïðèìåíåíèÿ;

• ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà;
• ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ è ãèãèåíè÷åñêóþ îöåíêó áîëüíè÷íîé ñðåäû, 

óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïàöèåíòîâ è ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

• îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

• ïðîãíîçèðîâàíèå ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè. 
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà âêëþ÷àåò 

ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé:
• ìåòîäîëîãèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà;
• èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ íà îñíîâå ñòàíäàðòèçàöèè îïðåäå-

ëåíèÿ ñëó÷àåâ ÈÑÌÏ è îïòèìèçàöèè ïåðå÷íÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì 
ÈÑÌÏ, ïîäëåæàùèõ ðåãèñòðàöèè;

• ñèñòåìû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ñ ðàçðàáîòêîé ñòàíäàð-
òîâ åãî ïðîâåäåíèÿ â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðî-
ôèëÿ;

• ïîäõîäîâ ê îöåíêå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÈÑÌÏ â 
îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ;

• ìåòîäîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè;
• àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííûå êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè îêàçûâàþò ñóùåñòâåííóþ 
ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà 
ÈÑÌÏ, ïîâûøàÿ åãî îïåðàòèâíîñòü, êà÷åñòâî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè, îáåñïå÷èâàÿ ñâîåâðåìåííîñòü ïðèíÿòèÿ àäåêâàòíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ 
ðåøåíèé è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåð. 

Àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
íàäçîðà çà ÈÑÌÏ ïðåäóñìàòðèâàåò:

• èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîé òåõíèêè, ñåòåâîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íàäçîðå çà 
ÈÑÌÏ;

• ñîçäàíèå è âåäåíèå áàç äàííûõ î ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé è íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ èñõîäàõ ïðè ÈÑÌÏ ó ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà; 

• ñîçäàíèå è âåäåíèå áàç äàííûõ î âîçáóäèòåëÿõ ÈÑÌÏ, äåòåðìèíàí-
òàõ èõ âèðóëåíòíîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïà-
ðàòàì;

• ñîçäàíèå è âåäåíèå áàç äàííûõ î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ 
è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âíåøíåé ñðåäû îðãàíèçàöèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ;
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• ñîçäàíèå è âåäåíèå áàç äàííûõ î êàäðîâîì, îðãàíèçàöèîííîì îáå-
ñïå÷åíèè è èíòåíñèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ; 

• ñîçäàíèå è âåäåíèå áàç äàííûõ î äâèæåíèè ïàöèåíòîâ â îðãàíèçàöè-
ÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ñîçäàíèå è âåäåíèå ðåãèñòðà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

• ïðîâåäåíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñè-

ñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÈÑÌÏ ïðåäïîëàãàåò:
• ñîçäàíèå è îáíîâëåíèå ïàðêà êîìïüþòåðíîé òåõíèêè, ñåòåâîãî îáî-

ðóäîâàíèÿ;
• ñîçäàíèå êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ ñèñòåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-

çîðà çà ÈÑÌÏ íà îñíîâå èíòåðíåò-òåõíîëîãèé äëÿ îðãàíèçàöèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ðåãèîíàëüíîãî è íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ, îðãàíîâ, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé 
íàäçîð;

• ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå óíèôèöèðîâàííûõ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ 
äëÿ ó÷åòà, ôîðìèðîâàíèÿ áàç äàííûõ è ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî-
ëó÷åííîé èíôîðìàöèè;

• ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîìïëåêñîâ àâòîìà-
òèçèðîâàííîãî ðàáî÷åãî ìåñòà (ÀÐÌ) âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÀÐÌ âðà÷à-áàêòåðèîëîãà ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ÀÐÌ êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêîëîãà;

• ñîçäàíèå è âåäåíèå ýëåêòðîííûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ñïðà-
âî÷íèêîâ-ïàñïîðòîâ îðãàíèçàöèé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðå-
ãèñòðà àâàðèéíûõ ñèòóàöèé â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

3.4. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
И МОНИТОРИНГА ВОЗБУДИТЕЛЕЙ ИСМП

Лàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà è ìîíèòîðèíã âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ – 
âàæíåéøèå êîìïîíåíòû ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà 

ÈÑÌÏ. 
Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ ïðåäóñìàòðèâàåò:

• îáÿçàòåëüíîå ïåðìàíåíòíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñèñòå-
ìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÈÑÌÏ;

• ýòèîëîãè÷åñêóþ ðàñøèôðîâêó ÈÑÌÏ ó ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà, âíóòðèâèäîâóþ èäåíòèôèêàöèþ (òèïèðîâàíèå) âîçáóäè-
òåëåé ÈÑÌÏ;
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• èññëåäîâàíèå îáúåêòîâ áîëüíè÷íîé ñðåäû;
• îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèç-

ìîâ ê àíòèìèêðîáíûì ñðåäñòâàì;
• ñîçäàíèå è âåäåíèå áàç äàííûõ î âîçáóäèòåëÿõ ÈÑÌÏ;
• ýôôåêòèâíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 

â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;
• ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé.

Îáúåì è óðîâåíü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü óñëîâèÿì è ïðîôèëþ îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå-
÷èâàòü ýôôåêòèâíîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà âîçáó-
äèòåëåé ÈÑÌÏ ïðåäóñìàòðèâàåò:

• îïòèìèçàöèþ ïåðå÷íÿ ïîêàçàíèé äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è îáúåêòîâ áîëüíè÷íîé ñðåäû; 

• âêëþ÷åíèå ìåòîäîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â ñòàíäàðòû 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

• ðàçâèòèå ñåòè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé îðãàíèçàöèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ;

• îñíàùåíèå ëàáîðàòîðèé, ó÷àñòâóþùèõ â ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâ-
êå è ìîíèòîðèíãå âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ, ñîâðåìåííûì ëàáîðàòîðíûì 
îáîðóäîâàíèåì, äèàãíîñòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè;

• îïòèìèçàöèþ ñèñòåìû çàáîðà è äîñòàâêè îáðàçöîâ áèîëîãè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèþ;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå è óíèôèêàöèþ ìåòîäîâ âûäåëåíèÿ è èäåíòèôè-
êàöèè âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ;

• ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ýêñïðåññ-ìåòîäîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè ÈÑÌÏ;

• ðàñøèôðîâêó ãåíîìà àêòóàëüíûõ âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ, öèðêóëèðóþ-
ùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêîé 
ÈÑÌÏ è êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ;

• ñîçäàíèå ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ìåòîäè÷åñêóþ è 
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ëàáîðàòîðèÿì îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, êîíòðîëü êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâåäåíèå äîðîãîñòîÿùèõ è òåõíè÷åñêè ñëîæ-
íûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òèïèðîâàíèå.
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3.5. СОЗДАНИЕ ЦЕЛЕВЫХ КОМПЛЕКСНЫХ ПРОГРАММ 
ПРОФИЛАКТИКИ ИСМП

Пðîôèëàêòèêà ÈÑÌÏ òðåáóåò êîíöåíòðàöèè óñèëèé è êîîðäèíàöèè 
äåéñòâèé, à òàêæå ó÷àñòèÿ øèðîêîãî êðóãà îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðà-

íåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé è ÷àñòíîé ôîðì ñîáñòâåííîñòè, çàêîíîäàòåëüíîé 
è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïàöèåíòàì áåçîïàñíóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ñîçäàòü áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà äëÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà. 

Âàæíûì óñëîâèåì ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà öåëå-
âûõ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ äëÿ ôåäåðàëüíîãî, ðå-
ãèîíàëüíîãî, ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíåé ðåàëèçàöèè, êàê íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòè ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ è ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, óòâåðæäàåìûõ 
â óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïîðÿäêå. Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì 
ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôèíàíñîâûå è ìàòåðèàëüíûå ðåñóðñû ðåãèîíà. Ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ðàçðàáàòûâàåòñÿ 
â êàæäîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñëå-
äóåò ôîðìèðîâàòü ñ ó÷åòîì èõ ñòðóêòóðû, íàáîðà è ïðîôèëÿ ïîäðàçäåëå-
íèé (îòäåëåíèé), ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ è 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ âêëþ÷àåò ïåðå÷åíü êîíêðåòíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïîêàçàòåëåé ìåäèöèíñêîé (ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé, êëèíè÷å-
ñêîé), ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, èñòî÷íèêîâ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ è îòâåòñòâåííûõ ëèö.

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðî-
ãðàììû ðàçðàáàòûâàþòñÿ êîìèññèåé ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ, ïîëíîìî÷èÿ 
êîòîðîé ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå ïîäðàçäåëåíèÿ è ñëóæáû ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî âû-
ïîëíåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé êîìèññèÿ:

• êîîðäèíèðóåò ðàçðàáîòêó ïðîãðàìì è ïëàíîâ ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ â 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîãëàñó-
åò èõ äëÿ ïîñëåäóþùåãî óòâåðæäåíèÿ ãëàâíûì âðà÷îì;

• ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû íåîáõîäèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ðåñóðñàìè îòäåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÈÑÌÏ;

• ñèñòåìàòè÷åñêè îöåíèâàåò ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè ÈÑÌÏ è âíîñèò ñîîòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû;

• êîîðäèíèðóåò ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ â 
ïîäðàçäåëåíèÿõ è ñëóæáàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü â ñîçäàíèè è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè ÈÑÌÏ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðèíàäëåæèò âðà÷ó-ýïèäåìèîëîãó, èìåþùåìó ñïåöèàëü-
íóþ ïîäãîòîâêó â ýòîé îáëàñòè. Îñíîâíîé çàäà÷åé âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáî-
ñíîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè ÈÑÌÏ íà îñíîâàíèè äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ýïèäåìèîëîã îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñîçäàåò ñèñòåìó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÈÑÌÏ è óïðàâëÿåò 
åå ôóíêöèîíèðîâàíèåì.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èñïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïðî-
ôèëàêòèêè ÈÑÌÏ âî âñåõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèåé îïðåäåëÿþòñÿ îòâåòñòâåííûå 
ëèöà.

3.6. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ШТАТНОЙ СТРУКТУРЫ 
И КАДРОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОРГАНИЗАЦИЯХ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

Эïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ è íàïðàâëåíà íà 

ñîçäàíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ óñëîâèé è ïðåäîòâðàùåíèå èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ïðîöåññå îêàçàíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïîäëåæèò ëèöåíçèðîâàíèþ, êàê ëþáîé âèä ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îð-
ãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷àìè-ýïèäåìèîëîãàìè 
(çàìåñòèòåëÿìè ãëàâíîãî âðà÷à ïî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì âîïðî-
ñàì) è ïîìîùíèêàìè âðà÷åé-ýïèäåìèîëîãîâ, íà ðåãèîíàëüíîì è ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíÿõ – ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè-ýïèäåìèîëîãàìè ñóáúåêòîâ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñïåöèàëèñòàìè îðãàíîâ, îñóùåñò-
âëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
âêëþ÷àåò:

• îðãàíèçàöèþ è îñóùåñòâëåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà 
ÈÑÌÏ;

• ïðîâåäåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè;
• ðàçðàáîòêó êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòè-

âîýïèäåìè÷åñêèõ ìåð;
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• ñòàíäàðòèçàöèþ ìåð çàùèòû ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îò 
èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèÿõ;

• ýêñïåðòèçó ïðîåêòîâ ðåêîíñòðóêöèè, òåêóùåãî è êàïèòàëüíîãî ðåìîí-
òîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• îöåíêó íåîáõîäèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ â îðãàíèçà-
öèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ðàçëè÷íûõ àíòèìèêðîáíûõ è èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ñðåäñòâ çàùèòû ïàöèåí-
òîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ñòåïåíè ýïèäåìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè 
îáîðóäîâàíèÿ è àïïàðàòóðû, íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé; 

• îáó÷åíèå ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî íàïðàâ-
ëåíèÿì ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ;

• îöåíêó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåð.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå øòàòíîé ñòðóêòóðû è êàäðîâîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò:

• ðàñøèðåíèå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà è óêîìïëåêòîâàíèå îðãàíèçàöèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ 
(âðà÷àìè-ýïèäåìèîëîãàìè è ïîìîùíèêàìè âðà÷åé-ýïèäåìèîëîãîâ), 
ââåäåíèå äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèì âîïðîñàì è ñîçäàíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ îòäåëîâ â îðãàíèçà-
öèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÑÌÏ ó ïàöèåíòîâ è 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

• îïòèìèçàöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà 
(ïîìîùíèêà ýïèäåìèîëîãà) îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ àêöåí-
òîì íà îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ, äèàãíîñòè÷åñêóþ è ýêñïåðòíóþ 
äåÿòåëüíîñòü;

• ñîçäàíèå íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ êîîðäèíàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèõ ñîâåòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ, îòäåëîâ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â îðãàíàõ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì.

3.7. ВНЕДРЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ПОДХОДОВ И ОПТИМИЗАЦИЯ 
САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ ИСМП В ОРГАНИЗАЦИЯХ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Нåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè óêàçàííîãî íàïðàâëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âàæ-
íîñòüþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè 

ÈÑÌÏ. 



19

Öåëüþ ðåàëèçàöèè äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîå íà ñîõðàíåíèå èõ çäîðîâüÿ è ïðåäóïðåæäåíèå âíóòðèáîëüíè÷íî-
ãî èíôèöèðîâàíèÿ.

Ðàöèîíàëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå òîëüêî ëåæàò â îñíî-
âå ìåð ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ ñðåäè ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà, îò êà÷åñòâà èõ 
ïðîâåäåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò óñïåõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, à òàê-
æå ïðîäóêòèâíîñòü, êîìôîðòíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïåðñîíàëà îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ìíîãîîá-
ðàçèå çàäà÷ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îíè ðåøàþòñÿ øèðîêèì 
êîìïëåêñîì ìåð.

Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ãèãèåíû â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ ïðåäïîëàãàåò:

• îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðàçìåùåíèÿ è ïèòàíèÿ ïà-
öèåíòîâ;

• îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ïðåäóïðåæäåíèå çàíîñà èíôåêöèè, âîçíèêíîâåíèÿ ãðóïïîâîé è âñïû-
øå÷íîé çàáîëåâàåìîñòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, 
ðåàëèçàöèè ïóòåé ïåðåäà÷è ÈÑÌÏ è öèðêóëÿöèè ãîñïèòàëüíûõ øòàì-
ìîâ â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ çà ïðåäåëû 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáåñïå-
÷åíèå áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà ïðèëåãàþùåé ê îð-
ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ òåððèòîðèè.
Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò øèðîêèé êîì-

ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íóæäàþùèõñÿ â äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè êàê 
ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ óæå ðàçðàáîòàííûõ ìåð, òàê è 
ñîçäàíèÿ è âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé:

• èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ, îòâå÷àþùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì 
òðåáîâàíèÿì, àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûõ ðåøåíèé ïðè ñòðîèòåëü-
ñòâå è ðåêîíñòðóêöèè çäàíèé îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ðàöèîíàëüíîå ðàçìåùåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïî ýòà-
æàì è êîðïóñàì ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà;

• âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé è ðåêîìåíäàöèé ïî óñòðîéñòâó èíôåêöèîí-
íûõ îòäåëåíèé, îïåðàöèîííûõ áëîêîâ, ðîäèëüíûõ çàëîâ è äð. Îñîáîå 
âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü óñòðîéñòâó àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé è îòäåëüíûõ êàáèíåòîâ; 

• ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë ðàçìåùåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ è 
ýêñïëóàòàöèè ïîìåùåíèé ñ ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïà ôóíêöèîíàëüíî-
ãî çîíèðîâàíèÿ;
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• îáåñïå÷åíèå âîäîñíàáæåíèÿ, âåíòèëÿöèè, îòîïëåíèÿ è îñâåùå-
íèÿ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè;

• îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ êëàññà ÷èñòîòû ïîìåùåíèé â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâîäèìûì â íèõ 
ïðîèçâîäñòâåííûì ïðîöåññàì;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû èçîëÿöèîííî-îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé;

• îïòèìèçàöèÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîòîêîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè ïðè îðãàíèçàöèè äâèæåíèÿ ïåðñîíàëà, ïèùè, 
áåëüÿ, èíñòðóìåíòîâ, îòõîäîâ è äð.;

• îáåñïå÷åíèå óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ïî 
îáðàáîòêå ðóê ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îïåðàöèîííîãî è èíúåêöè-
îííîãî ïîëåé, ñàíèòàðíîé îáðàáîòêå êîæíûõ ïîêðîâîâ ïàöèåíòîâ, ïî 
îðãàíèçàöèè òåêóùåé è çàêëþ÷èòåëüíîé äåçèíôåêöèè, ïðåäñòåðèëèçà-
öèîííîé î÷èñòêå è ñòåðèëèçàöèè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ;

• âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé óáîðêè ïîìåùåíèé; 
• ñîáëþäåíèå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ òðåáîâàíèé è ñàíèòàðíûõ íîðì 

ïî ñáîðó, âðåìåííîìó õðàíåíèþ, îáåççàðàæèâàíèþ (îáåçâðåæèâà-
íèþ) è óäàëåíèþ ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ;

• âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïðèãîòîâëåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâ-
êè è ðàçäà÷è ïèùè;

• ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû è ñàíèòàðíûõ íîðì óõîäà çà 
áîëüíûìè;

• ñîáëþäåíèå áåëüåâîãî ðåæèìà, áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå îäíîðà-
çîâîãî áåëüÿ, îäåæäû äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è òåêñòèëüíûõ èç-
äåëèé, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ óõîäà çà ïàöèåíòàìè;

• îáåñïå÷åíèå äîëæíûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé íà ðàáî÷èõ 
ìåñòàõ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

• îïòèìèçàöèÿ ìåòîäîâ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñòàöèîíàðîâ.

3.8. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ ОБУЧЕНИЯ 
МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА ПРОФИЛАКТИКЕ ИСМП

В íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ñëîæèëèñü îïðåäåëåííûå ìåòîäè÷åñêèå ïîäõî-
äû ê îáó÷åíèþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíå-

íèÿ ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ. Îäíàêî î÷åâèäíà íåäîñòàòî÷íîñòü ñóùåñòâóþ-
ùèõ ìåð äëÿ êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. 
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Ñëîæíîñòü çàäà÷ ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ, âîâëå÷åííîñòü âñåãî ïåð-
ñîíàëà îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â èõ ðåøåíèå, ðàçíîïëàíîâîñòü 
ôóíêöèé îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè è âíåäðåíèÿ ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ.

Îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå è ïðèíöèïû ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà 
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ:

• ìîäóëüíûé, îðèåíòèðîâàííûé íà ðàçëè÷íûå êàòåãîðèè ïåðñîíàëà, õà-
ðàêòåð îáó÷åíèÿ;

• äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà âûïîëíÿåìûõ ôóíêöèé; 
• íàëè÷èå êàôåäð, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ öåíòðîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîì-

ïëåêñíîñòè, ïðååìñòâåííîñòè è ðåãóëÿðíîñòè îáó÷åíèÿ;
• èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ: î÷íîãî, 

çàî÷íîãî, äèñòàíöèîííîãî è äð.;
• ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíôîðìàöèîííîãî è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ 

ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ñïðàâî÷íèêè, áàçû äàííûõ, 
òåìàòè÷åñêèå æóðíàëû, èíôîðìàöèîííûå ëèñòêè, êîìïüþòåðíîå îáå-
ñïå÷åíèå);

• ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ê ñîçäàíèþ áåçîïàñíûõ 
óñëîâèé â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• êîíòðîëü êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ è àòòåñòàöèÿ.
Ïåðñîíàë îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò ñïåöè-

àëüíîñòè è êâàëèôèêàöèè, äîëæåí èìåòü òåîðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ 
ïîäãîòîâêó ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ è ïîñòîÿííî ïîâûøàòü ñâîé 
êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü. Îáÿçàòåëüíîå îáó÷åíèå ñîòðóäíèêîâ îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ ïðîâîäèòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîñëå òðóäîóñòðîéñòâà (ïî ñïåöèàëüíî ñîçäàííûì ó÷åáíûì 
ïðîãðàììàì) è â äàëüíåéøåì íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå. Ñ ýòîé öåëüþ îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû ðàñïîëàãàòü íåîáõîäèìûìè ñèëàìè è 
ñðåäñòâàìè äëÿ îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà íà ñîâðåìåííîì ïåäàãî-
ãè÷åñêîì è ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå ïî ïðîáëåìàì ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ êàê 
â ñàìîì ó÷ðåæäåíèè, òàê è íà áàçå ó÷ðåæäåíèé ñðåäíåãî, âûñøåãî ìåäè-
öèíñêîãî è äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû áûòü ðàçðàáîòàíû äèôôåðåíöèðîâàííûå 
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôè-
ëÿ ïî ïðîáëåìàì ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ, ó÷èòûâàþùèå ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ (îòäåëåíèÿ). Îáó÷åíèå öåëåñîîáðàçíî ñî-
ïðîâîæäàòü âõîäÿùèì è èòîãîâûì òåñòîâûìè êîíòðîëÿìè, çà÷åòàìè, èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè îáó÷åíèè èíòåðàêòèâíûå ôîðìû – ñåìèíàðû-òðåíèíãè, 
ðàáîòó â ìàëûõ ãðóïïàõ, ðîëåâûå èãðû è äð.

Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå ó÷åáíûõ èëè îáðà-
çîâàòåëüíûõ öåíòðîâ ïî ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ. Îñíîâíîé çàäà÷åé öåíòðîâ 
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ äèôôåðåíöèðîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
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ïðîãðàìì äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ è ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé, ïðî-
âåäåíèå ýëåêòèâíûõ êóðñîâ äëÿ ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ, ïîäãîòîâêà ìåòîäè÷å-
ñêèõ è íàãëÿäíûõ ïîñîáèé. Ñîâìåñòíûå îáñóæäåíèÿ è îáó÷åíèå ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþò ëó÷øå ïîíÿòü ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ïåðåä îðãà-
íèçàöèÿìè, è ðàçðàáîòàòü òàêòèêó ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ïðî-
ôèëàêòèêè è áîðüáû ñ ÈÑÌÏ. Íà ïîñëåäèïëîìíîì óðîâíå ïîäãîòîâêè íå-
îáõîäèìî øèðå âíåäðÿòü ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå îáó÷åíèå íà öèêëàõ òå-
ìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ïðîôèëàêòè-
êè ÈÑÌÏ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ: ýïèäåìèîëîãîâ, 
äåçèíôåêòîëîãîâ, ãèãèåíèñòîâ, êëèíèöèñòîâ, áàêòåðèîëîãîâ, êëèíè÷åñêèõ 
ôàðìàêîëîãîâ è äð.

3.9. ОПТИМИЗАЦИЯ ПРИНЦИПОВ ПРОФИЛАКТИКИ ИСМП 
СРЕДИ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 

Зàáîëåâàåìîñòü ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ èíôåêöèîí-
íûìè áîëåçíÿìè ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò òàêîâóþ âî ìíîãèõ îòðàñ-

ëÿõ ïðîìûøëåííîñòè è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôè-
êîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â îðãàíèçà-
öèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà èñòî÷íèêîâ âîçáóäèòåëåé èíôåê-
öèè (áîëüíûõ è íîñèòåëåé ñðåäè ïàöèåíòîâ), íåîáõîäèìîñòüþ ïðîâåäå-
íèÿ ìíîæåñòâà èíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, ñâîå-
îáðàçèåì ìèêðîáíîãî ïåéçàæà, ñïåöèôèêîé ïóòåé ïåðåäà÷è âîçáóäèòå-
ëåé èíôåêöèé. Èìååò çíà÷åíèå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â îðãàíèçàöèÿõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (àíòèáèîòèêîâ, äåçèíôåêòàíòîâ, 
àíòèñåïòèêîâ), öèòîñòàòèêîâ, èçìåíÿþùèõ áèîöåíîç ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è 
êîæíîãî ïîêðîâà ïåðñîíàëà è îòêðûâàþùèõ «âõîäíûå âîðîòà» äëÿ äðóãèõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Çàðàæåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûìè ìè-
êðîîðãàíèçìàìè, â òîì ÷èñëå ïîëèðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè, ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèé è èíâàëèäèçàöèè. Îïòèìèçàöèÿ ïðèíöèïîâ 
ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðåäïîëàãàåò:

• îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó è ïåðèî-
äè÷åñêèõ îñìîòðîâ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

• âûÿâëåíèå è ó÷åò ñëó÷àåâ èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ íî-
ñèòåëüñòâà, èíòîêñèêàöèè, ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà, òðàâì (ìèêðî-
òðàâì), àâàðèéíûõ ñèòóàöèé ñ ïîïàäàíèåì êðîâè è áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòåé íà êîæó è ñëèçèñòûå, îðãàíèçàöèþ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ;

• íàëè÷èå ñàíèòàðíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé, îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ ïåð-
ñîíàëà;
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• îðãàíèçàöèþ ýêñòðåííîé è ïëàíîâîé ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷å-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà;

• ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïî îáðàáîòêå ðóê;
• îáåñïå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñ÷åòíîé ïîòðåáíîñòüþ è îáó÷åíèå èñ-

ïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ïðè óõîäå çà áîëü-
íûìè;

• ðàçðàáîòêó è ïðèìåíåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ òåõíîëîãèé 
âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð;

• îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ýïèäåìèîëîãèè è ïðîôèëàêòèêå 
ÈÑÌÏ â ðàçíûõ òèïàõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ðåàëèçàöèÿ íàïðàâëåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò:

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîäõîäîâ ê îöåíêå íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ôàêòî-
ðîâ áîëüíè÷íîé ñðåäû íà çäîðîâüå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

• ðàçðàáîòêó ìåòîäèê îöåíêè ïîòåðü çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà â ñâÿçè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ;

• ðàçðàáîòêó ïðîãðàìì äèñïàíñåðèçàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è 
ïðîãðàìì îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà;

• ðàçðàáîòêó ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé çàùèòû 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îòäåëåíèé âûñîêîãî ðèñêà;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

• ðàçðàáîòêó ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî ïðîáëå-
ìàì áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â ðàçíûõ òèïàõ îðãàíèçàöèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

3.10. ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
И ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ

Нàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, îñíîâàííûå íà ïðèíöè-
ïàõ äîêàçàòåëüíîñòè, óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî âàæíåéøèìè ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûå äîëæíû áûòü ðåà-
ëèçîâàíû â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ÿâëÿþòñÿ:

• ìèíèìèçàöèÿ ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå;
• ñíèæåíèå ñòåïåíè àãðåññèè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé; 
• îãðàíè÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêî èíâàçèâíûõ ïðîöåäóð;
• îáåñïå÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ ìåäè-

öèíñêèõ òåõíîëîãèé, ÷òî ïðåäïîëàãàåò:
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• ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ àëãîðèò-
ìîâ âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, âêëþ÷àþùèõ äåòàëüíîå 
îïèñàíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ;

• óìåíüøåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà êîíòàìèíàöèè ìàòåðèàëîâ, ðàñòâîðîâ, 
èíñòðóìåíòîâ çà ñ÷åò ëèêâèäàöèè ïðîìåæóòî÷íûõ ïóíêòîâ îáðàáîò-
êè ìàòåðèàëîâ;

• îáåñïå÷åíèå ïðèíöèïà äóáëèðîâàíèÿ áàðüåðîâ çàùèòû îò ïîòåí-
öèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ êîíòàìèíàöèè ìàòåðèàëîâ è èíñòðóìåíòîâ; 

• îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå 
ïåðñîíàëà ñ áèîëîãè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè è êîìïëåêñà ýêñòðåííûõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè âîçíèêíîâåíèè àâàðèéíûõ ñè-
òóàöèé ñ ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

• ðàçäåëåíèå ïîòîêîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îïàñ-
íîñòè íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà;

• ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïà èíäèâèäóàëüíîé èçîëÿöèè (â òîì ÷èñëå âû-
ïîëíåíèå ìàíèïóëÿöèé ïàöèåíòó ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäóàëü-
íûõ óêëàäîê);

• ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îãðàíè÷åíèå ñå-
ëåêöèè àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ çà ñ÷åò 
ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì 
÷èñëå ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè 
ìèêðîôëîðû â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ýôôåêòèâíûå àäåêâàòíûå èçîëÿöèîííî-îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ;
• ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîé ñòåïåíè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ÷èñòîòû 

áîëüíè÷íîé ñðåäû çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé óáîð-
êè ïîìåùåíèé è îáåççàðàæèâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ;

• çàùèòà ïàöèåíòà îò âòîðè÷íîãî ýíäîãåííîãî èíôèöèðîâàíèÿ, âêëþ-
÷àþùàÿ ñàíàöèþ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè; ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ; ïðèìåíåíèå ïî ïîêàçàíèÿì èììóíîñòèìó-
ëèðóþùåé òåðàïèè; ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðîáèîòèêîâ (ýó-
áèîòèêîâ), áàêòåðèîôàãîâ, îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííîé õèðóðãè÷åñêîé 
òåõíèêè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé, ïðîöåäóð è ìàíèïóëÿöèé, à òàêæå âå-
äåíèÿ ðîäîâ.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ 
ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ è äðóãèõ àíòèìè-
êðîáíûõ ïðåïàðàòîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà 
îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êëèíè÷åñêîãî ôàðìàêî-
ëîãà, âðà÷à-áàêòåðèîëîãà è âðà÷åé êëèíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. 

Îïòèìèçàöèÿ ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ âêëþ÷àåò:
• âíåäðåíèå â ðàáîòó îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíöèïîâ ïðèìå-

íåíèÿ àíòèáèîòèêîâ íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè;
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• ðàçðàáîòêó òàêòèêè ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþ-
ùèõ ðåêîìåíäàöèé, èíôîðìàöèè î ãëîáàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ðåçèñòåíòíûõ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè, äàííûõ ìíîãî-
öåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ïî àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè è ðåçóëüòà-
òîâ ìîíèòîðèíãà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• îöåíêó ñòðàòåãèè è êîíòðîëü èñïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ â ðàçëè÷-
íûõ îòäåëåíèÿõ è òèïàõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• îïòèìèçàöèþ ïåðèîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè â êàæ-
äîé êîíêðåòíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ðàçðàáîòêó íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïîäõîäà ê ñîñòàâëåíèþ ôîðìóëÿ-
ðîâ àíòèáèîòèêîâ è õèìèîïðåïàðàòîâ ñ ïðîâåäåíèåì ñèñòåìíîãî àíà-
ëèçà è îöåíêîé çàòðàòíî-ýôôåêòèâíîé çíà÷èìîñòè îòáèðàåìûõ àíòè-
áèîòèêîâ;

• ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî ñòðàòåãèè ïðè-
ìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ.
Îïòèìèçàöèÿ ìåð áîðüáû è ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ ñ ðàçëè÷íûìè 

ïóòÿìè ïåðåäà÷è ïðåäïîëàãàåò:
• ïðîâåäåíèå âåäóùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé ïðè ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ èíôåêöèé â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ;

• ðàöèîíàëèçàöèþ ìåòîäîâ è ñõåì ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè, âêëþ÷àÿ 
èñïîëüçîâàíèå áàêòåðèîôàãîâ è èììóíîìîäóëÿòîðîâ êàê äëÿ ïàöèåí-
òîâ, òàê è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ðàçðûâ åñòåñòâåííûõ ìå-
õàíèçìîâ ïåðåäà÷è;

• îïðåäåëåíèå òàêòèêè èììóíîïðîôèëàêòèêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà 
(â îñîáûõ ñëó÷àÿõ – ïàöèåíòîâ);

• âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåð çàùèòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îò èí-
ôèöèðîâàíèÿ;

• ðàçðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé ïî ðàñ÷åòó íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà 
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

• ðàçðàáîòêó ñòðàòåãèè è òàêòèêè ìåðîïðèÿòèé ïðè îáíàðóæåíèè ñðåäè 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íîñèòåëüñòâà âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ;

• ïîäãîòîâêó ïàêåòà íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ÈÑÌÏ, èçîëÿöèîííî-îãðàíè÷èòåëüíûì è äðóãèì ìåðî-
ïðèÿòèÿì ïðè èíôåêöèÿõ ñ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè ïåðåäà÷è â óñëîâèÿõ 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåòîäè÷å-
ñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðàâèëàì èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
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3.11. ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ДЕЗИНФЕКЦИОННЫХ 
И СТЕРИЛИЗАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Пîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåçèíôåêöèîííûõ è ñòåðèëèçàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïðåäóñìàòðèâàåò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ 

äåçèíôåêöèè, ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé î÷èñòêè è ñòåðèëèçàöèè, ðàçðàáîò-
êó è âíåäðåíèå íîâûõ, áîëåå ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ òåõíîëîãèé, îð-
ãàíèçàöèîííûõ ôîðì îñóùåñòâëåíèÿ äåçèíôåêöèîííûõ è ñòåðèëèçàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè ðåãèñòðàöèè è âíå-
äðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ íåýôôåêòèâíûõ äåçèíôåêöèîííûõ 
ñðåäñòâ, äåçèíôåêöèîííîãî è ñòåðèëèçàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ îòñóòñòâèåì âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ äîëæíîé êâàëèôèöèðîâàííîé åãî 
ýêñïåðòíîé îöåíêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì âàæíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
• ñîçäàíèå ñèñòåìû àêêðåäèòàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ëàáîðàòî-

ðèé (öåíòðîâ), îñóùåñòâëÿþùèõ ïðåäðåãèñòðàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ 
íîâûõ äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå äëÿ ïðèìåíåíèÿ â îð-
ãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû àêêðåäèòàöèè èñïûòàòåëüíûõ ëàáîðàòî-
ðèé (ÈËÖ), îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáîòû ïî ïîäòâåðæäåíèþ ñîîòâåòñòâèÿ 
äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ, â òîì ÷èñëå ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• îðãàíèçàöèÿ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïîñòàâëÿåìûõ è èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ 
äåçèíôåêöèè, î÷èñòêè è ñòåðèëèçàöèè ñ ïîñëåäóþùèì èíôîðìèðîâà-
íèåì î íåäîáðîñîâåñòíûõ ïðîèçâîäèòåëÿõ;

• äîñòèæåíèå ñòàíäàðòà êà÷åñòâà ñòåðèëèçàöèè ìàòåðèàëîâ è èçäå-
ëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, èñêëþ÷àþùåãî âîçìîæíîñòü ïîÿâëå-
íèÿ áîëåå îäíîãî íåñòåðèëüíîãî èçäåëèÿ íà ìèëëèîí ïðîñòåðèëèçî-
âàííûõ;

• ìàêñèìàëüíàÿ çàìåíà èçäåëèé ìíîãîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ íà èçäå-
ëèÿ îäíîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ;

• çàùèòà îò ïîâòîðíîé êîíòàìèíàöèè ñòåðèëüíûõ ìàòåðèàëîâ;
• ñîçäàíèå, ïðîèçâîäñòâî è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííûõ 

ìîþùå-äåçèíôèöèðóþùèõ ìàøèí äëÿ îáðàáîòêè (äåçèíôåêöèÿ, 
ïðåäñòåðèëèçàöèîííàÿ î÷èñòêà) èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, 
â òîì ÷èñëå ýíäîñêîïîâ;

• ñîçäàíèå, ïðîèçâîäñòâî è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñîâðåìåííîãî ñòåðè-
ëèçàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ íà îñíîâå íîâûõ ñòåðèëèçóþùèõ àãåí-
òîâ (õîëîäíàÿ ïëàçìà è äð.), ïðèîðèòåòíûìè òðåáîâàíèÿìè ê êîòî-
ðîìó ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíàÿ ñòåðèëèçàöèÿ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî 
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íàçíà÷åíèÿ â óïàêîâàííîì âèäå è âîçìîæíîñòü êîíòðîëÿ ñòåðèëè-
çàöèè;

• ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ðåæèìîâ ñòåðèëèçàöèè èçäåëèé 
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ âî âíîâü ñîçäàííîì îáîðóäîâàíèè;

• ðàçðàáîòêà íîâûõ ôåðìåíòñîäåðæàùèõ ñðåäñòâ ïðåäñòåðèëèçàöèîí-
íîé î÷èñòêè èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ;

• îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ óïà-
êîâîê îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà äëÿ ìàòåðèàëîâ è èçäåëèé ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ïîäëåæàùèõ ñòåðèëèçàöèè;

• êâàëèôèöèðîâàííàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà çàðóáåæíîãî äåçèíôåêöèîí-
íîãî è ñòåðèëèçàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ, âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðè-
àëîâ (óïàêîâêè, õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû è äð.), à 
òàêæå ýêñïëóàòàöèîííîé äîêóìåíòàöèè íà íèõ; ïðè íåîáõîäèìîñòè – 
ïîäãîòîâêà ïîëíîöåííûõ èíñòðóêöèé íà ðóññêîì ÿçûêå;

• äàëüíåéøàÿ ãàðìîíèçàöèÿ ïîäõîäîâ, ïðèíÿòûõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì 
â îáëàñòè èçó÷åíèÿ, îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ äå-
çèíôåêöèè, î÷èñòêè è ñòåðèëèçàöèè, ñ ñîõðàíåíèåì ïîëîæåíèé, îáî-
ñíîâàííûõ îòå÷åñòâåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ êîíòðîëÿ ñòåðèëèçàöèè, ýô-
ôåêòèâíîñòè è êà÷åñòâà äåçèíôåêöèè;

• ñîçäàíèå íîâûõ âûñîêîýôôåêòèâíûõ è ìàëîòîêñè÷íûõ ñðåäñòâ äåçèí-
ôåêöèè, ñòåðèëèçàöèè, äåçèíñåêöèè è äåðàòèçàöèè äëÿ ïðèìåíåíèÿ â 
îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ðàçðàáîòêà íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ýêñïðåññ-êîíòðîëÿ ðàáî÷èõ ðàñ-
òâîðîâ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ;

• ñîçäàíèå ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ê äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì;

• ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâëåíèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå 
ôîðìèðîâàíèÿ ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñòîé÷èâûõ 
ê äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì;

• ñèñòåìàòè÷åñêîå îñóùåñòâëåíèå ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñäåðæèâàíèå 
ñåëåêöèè øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñòîé÷èâûõ ê äåçèíôèöèðóþ-
ùèì ñðåäñòâàì è àíòèñåïòèêàì ïóòåì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïðîâåäå-
íèÿ äåçèíôåêöèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàêòèêè äåçèíôåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà óñòîé÷èâîñòè ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ê äåçèíôåêòàíòàì;

• ðàçðàáîòêà îïòèìàëüíûõ ñõåì ðîòàöèè äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ 
íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà óñòîé÷èâîñòè ãîñïèòàëüíûõ 
øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, âèäîâ âîçáóäèòåëåé è îñîáåííîñòåé 
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ;
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• âíåäðåíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ è ìàëîòîêñè÷íûõ, óäîáíûõ â ïðèìå-
íåíèè êîæíûõ àíòèñåïòèêîâ äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ðóê ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ è êîæíîãî ïîêðîâà ïàöèåíòîâ;

• âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè ðóê, âñåãî àðñåíàëà íî-
âûõ òåõíîëîãèé ïî àíòèñåïòèêå;

• âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè êîæè ïàöèåíòîâ ïåðåä 
èíâàçèâíûìè ìàíèïóëÿöèÿìè;

• ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 
íîâûõ ýôôåêòèâíûõ, áåçîïàñíûõ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïà-
öèåíòîâ ñðåäñòâ è îáîðóäîâàíèÿ â öåëÿõ îáåççàðàæèâàíèÿ è î÷èñòêè 
âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ñîçäàíèå è âíåäðåíèå â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ýêîíîìè÷íûõ ñðåäñòâ è íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îáåççàðàæèâà-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ôèçè÷åñêèì ìåòî-
äàì (èëè êîìáèíàöèè èõ ñ õèìè÷åñêèì).

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåçèíôåêöèîííûõ è ñòåðèëèçàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ïðåäóñìàòðèâàåò:

• îðãàíèçàöèþ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ öåíòðàëèçîâàííûõ ñòå-
ðèëèçàöèîííûõ îòäåëåíèé (ÖÑÎ), îòâå÷àþùèõ ñîâðåìåííûì òðå-
áîâàíèÿì, â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ â îðãàíèçàöèè ÖÑÎ – îáåñïå÷åíèå 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ñòåðèëüíûìè ìàòåðèàëàìè è 
èçäåëèÿìè ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå ïðîìûøëåííîãî 
ïðîèçâîäñòâà) â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå;

• ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíîé è ìåòîäè÷åñêîé áàçû, 
ðåãëàìåíòèðóþùåé ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ äåçèíôåêöèè, 
ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé î÷èñòêè è ñòåðèëèçàöèè, äåçèíôåêöèîííîãî 
è ñòåðèëèçàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ìåòîäîâ êîíòðîëÿ èõ ýôôåêòèâ-
íîñòè;

• ðàçðàáîòêó íàó÷íûõ îñíîâ îïðåäåëåíèÿ ïîòðåáíîñòè, ïëàíèðîâàíèÿ è 
êîíòðîëÿ ðàöèîíàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ äåçèíôåêöèîííûõ (â òîì ÷èñ-
ëå äåçèíôèöèðóþùèõ è ñòåðèëèçóþùèõ) ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì èõ öåëå-
âîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è 
ïàöèåíòîâ;

• ðàçðàáîòêó ñòðàòåãèè è òàêòèêè îáîñíîâàííîãî âûáîðà è ïðèìåíå-
íèÿ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ â êîíêðåòíîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-
öèè ñ ó÷åòîì åå òèïà è ñòðóêòóðû, öåëåé è çàäà÷ äåçèíôåêöèè, ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è îñîáåííîñòåé öèðêóëèðóþùèõ âîçáóäè-
òåëåé ÈÑÌÏ;

• ñîçäàíèå ñòðàòåãè÷åñêèõ çàïàñîâ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ èç ðàç-
íûõ õèìè÷åñêèõ ãðóïï íà óðîâíå ðåãèîíîâ, îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ðîòàöèè è öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ, îñî-
áåííîñòåé öèðêóëèðóþùèõ âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ;
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• ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ èñïûòàòåëüíûõ ëàáîðàòîðèé 
è èñïûòàòåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ öåíòðîâ (ÈËÖ) â îáëàñòè òåñòèðîâà-
íèÿ àêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ, èñêëþ÷à-
þùåé íåîáîñíîâàííûå ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìàì èõ ïðèìåíåíèÿ; 

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè òåñòèðîâàíèÿ äåçèíôåêöèîííûõ 
ñðåäñòâ íà ýòàïå ïðåäðåãèñòðàöèîííûõ èñïûòàíèé; âíåäðåíèå áîëåå 
ñîâåðøåííîé îöåíêè êà÷åñòâà ïðåäñòàâëÿåìûõ ìàòåðèàëîâ ïî ýôôåê-
òèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ ïóòåì âíåäðåíèÿ 
ñèñòåìû ïàðàëëåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ â äâóõ èñïûòàòåëüíûõ ëàáîðà-
òîðíûõ öåíòðàõ;

• ðàçðàáîòêó ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ãîñïèòàëü-
íûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñòîé÷èâûõ ê äåçèíôèöèðóþùèì 
ñðåäñòâàì;

• ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåçèíñåêöèè è äåðà-
òèçàöèè ýôôåêòèâíûìè è ìàëîòîêñè÷íûìè ñðåäñòâàìè, ðåêîìåíäî-
âàííûìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

3.12. РАЗВИТИЕ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В ОБЛАСТИ 
ПРОФИЛАКТКИ ИСМП 

Пðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ – ìåæäèñöèïëèíàðíîå íàó÷íîå íàïðàâ-
ëåíèå, èññëåäóþùåå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-

öåññà ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ÈÑÌÏ â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, îñîáåííîñòè ýòèîëîãèè è ñâîéñòâà âîçáóäèòå-
ëåé, îáóñëîâëèâàþùèå ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ 
è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, óñëîâèÿ è ôàêòîðû (ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, 
ãèãèåíè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííûå, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå è ïð.), ñïîñîá-
ñòâóþùèå èëè ïðåïÿòñòâóþùèå ïîÿâëåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ ÈÑÌÏ â 
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, è îäíîâðåìåííî – ñôåðà ïðàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíî-
ñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ, óñëîâèé òðóäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îð-
ãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì 
Êîíöåïöèè ïðåäóñìàòðèâàåò: 

• ðàçðàáîòêó öåëåâîé ïðîãðàììû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì 
ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ;

• êîîðäèíàöèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì 
Êîíöåïöèè; 
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• îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïî ïðèî-
ðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì Êîíöåïöèè;

• êîíñîëèäàöèþ è êîíöåíòðàöèþ ðåñóðñîâ íà ïåðñïåêòèâíûõ íàó÷íî-
òåõíîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèÿõ íà îñíîâå ðàñøèðåíèÿ ïðèìå-
íåíèÿ ìåõàíèçìîâ ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà, â ò.÷. 
èííîâàöèîííî-àêòèâíûõ êîìïàíèé, íà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå è 
îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèå ðàáîòû;

• îáåñïå÷åíèå ïðèòîêà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðó íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé è ðàçðàáîòîê, ðàçâèòèå âåäóùèõ íàó÷íûõ øêîë;

• ðàçâèòèå èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ;

• ðàçâèòèå íàó÷íîé ëàáîðàòîðíîé è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé, âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, âåäóùèõ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå;

• ðàçâèòèå ýôôåêòèâíûõ ýëåìåíòîâ èíôðàñòðóêòóðû èííîâàöèîííîé 
ñèñòåìû;

• èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèé ÈÑÌÏ â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ;

• ðàçðàáîòêó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÈÑÌÏ;
• èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ, ôàêòîðîâ è óñëîâèé ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêî-

ãî ïðîöåññà ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì ÈÑÌÏ íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå;

• èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è äèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîïóëÿöèé áàêòåðè-
àëüíûõ, âèðóñíûõ è ïàðàçèòàðíûõ ïàòîãåííûõ àãåíòîâ â îðãàíèçàöè-
ÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîëîãèè, òåõíîëîãèè âåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ ÈÑÌÏ â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ îáåñïå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ 
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

• ðàçðàáîòêó ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÈÑÌÏ;
• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ìíîãîóðîâíåâîé ïðîôèëàê-

òèêè ÈÑÌÏ;
• ðàçðàáîòêó è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñòåðèëèçàöèè, 

äåçèíôåêöèè, äåçèíñåêöèè è äåðàòèçàöèè â ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ;
• ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÈÑÌÏ;
• ðàçðàáîòêó êðèòåðèåâ ñëó÷àÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ 

ïåðñîíàëà;
• ðàçðàáîòêó êðèòåðèåâ áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â îðãàíèçàöèÿõ 

çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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3.13. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕРОПРИЯТИЙ 
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИСМП 

В ñèñòåìå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ñóùåñòâåííîå 
çíà÷åíèå èìååò îöåíêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè-

÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, öåëü êîòîðîé ñî-
ñòîèò â äîñòèæåíèè ìàêñèìàëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè ìè-
íèìàëüíî äîïóñòèìûõ çàòðàòàõ íà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ ïî 
òåìïàì ñíèæåíèÿ ñðåäíåìíîãîëåòíèõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ ñ ó÷åòîì ïðîãíîçèðóåìîãî óðîâíÿ è ýïèäåìè÷åñêîé òåíäåíöèè.

Ñîöèàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé îöåíèâàåòñÿ ïî óðîâíþ ñíè-
æåíèÿ ñîâîêóïíîãî óùåðáà, êîòîðûé íàíîñÿò ÈÑÌÏ çäîðîâüþ è êà÷åñòâó 
æèçíè ëþäåé ñ ó÷åòîì èõ òÿæåñòè, äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ, ÷àñòîòû íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ èñõîäîâ (ñìåðòü, èíâàëèäíîñòü) è èõ äåçîðãàíèçóþùåãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå ôîðìû æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ ñîêðàùå-
íèåì ïðÿìîãî è êîñâåííîãî óùåðáà, êîòîðûé íàíîñèòñÿ çäîðîâüþ íàñåëå-
íèÿ ÈÑÌÏ, îãðàíè÷èâàÿ òðóäîâûå ðåñóðñû. 

Îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÈÑÌÏ ïðåäïîëàãàåò:

• ðàñ÷åò ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà, íàíîñèìîãî îäíèì ñëó÷àåì ïðè ðàç-
ëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ÈÑÌÏ;

• ðàñ÷åò çàòðàò íà âíåäðåíèå è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÈÑÌÏ è êîìïîíåíòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà;

• îïðåäåëåíèå ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÈÑÌÏ è êîìïîíåíòîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà;

• àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ çàòðàòû/âûãîäû;
• àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü;
• àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ çàòðàòû/ïîëüçà.
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IV. ОЖИДАЕМЫЙ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 
ЭФФЕКТ ОТ РЕАЛИЗАЦИИ КОНЦЕПЦИИ

Оæèäàåìûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò îò ðåàëèçàöèè Êîíöåï-
öèè âêëþ÷àåò:

• ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè, èíâàëèäíîñòè è îñëîæíåíèé îò èíôåêöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

• ñíèæåíèå äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå è äèàãíîñòèêó îñëîæíå-
íèé çàáîëåâàíèé, çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ íèçêèì óðîâíåì îïåðàòèâíîñòè 
ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ íåîáõî-
äèìîé èíôîðìàöèè;

• ïîâûøåíèå òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà íàöèè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âðåìåí-
íîé è ïîñòîÿííîé ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå 
çàáîëåâàíèé;

• ñíèæåíèå ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò îïòèìèçàöèè äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è 
äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé;

• ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêè áåçîïàñíûõ 
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

V. ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ И ПОНЯТИЯ

Àãðåññèÿ ìåäèöèíñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà
(aggression of medical intervention)

Èíòåíñèâíîñòü ðåàêòèâíîãî ñèí-
äðîìà, âîçíèêàþùåãî â îòâåò íà 
òðàâìó

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ çàòðàòû/
âûãîäû
(cost-benefit analysis)

Òèï êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ïðè êîòîðîì ïðîâîäÿò ñðàâ-
íèòåëüíóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ è 
çàòðàò ïðè äâóõ è áîëåå âìåøà-
òåëüñòâàõ, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ 
ðàçëè÷íà, à ðåçóëüòàòû èçìåðÿþò-
ñÿ â îäíèõ è òåõ æå åäèíèöàõ

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ çàòðàòû/
ýôôåêòèâíîñòü
(cost-effectiveness analysis)

Òèï êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, ïðè êîòîðîì êàê çàòðàòû, òàê 
è ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â äå-
íåæíîì âûðàæåíèè, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ñðàâíèâàòü ýêîíîìè÷å-
ñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ 
âìåøàòåëüñòâ ñ ðåçóëüòàòàìè, âû-
ðàæåííûìè â ðàçëè÷íûõ åäèíèöàõ

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ çàòðàòû/
ïîëüçà
(cost-utility analysis)

Âàðèàíò àíàëèçà «çàòðàòû-
ýôôåêòèâíîñòü», ïðè êîòîðîì ðå-
çóëüòàòû âìåøàòåëüñòâà îöåíèâà-
þòñÿ â åäèíèöàõ «ïîëåçíîñòè” ñ 
òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáèòåëÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè; ïðè ýòîì íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ èíòåãðàëü-
íûé ïîêàçàòåëü «ñîõðàíåííûå 
ãîäû êà÷åñòâåííîé æèçíè» (QALY)

Áàçà äàííûõ
(database)

Ñîâîêóïíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííûõ îñîáûì îáðàçîì 
äëÿ ïîèñêà è àíàëèçà

Áåçîïàñíîñòü
(safety)

Îòñóòñòâèå íåäîïóñòèìîãî ðèñêà, 
ñâÿçàííîãî ñ âîçìîæíîñòüþ íàíå-
ñåíèÿ óùåðáà
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Áèîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü 
(biosafety) 

Êîìïëåêñ ìåð, îáåñïå÷èâàþùèõ 
ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ íî-
ñèòåëüñòâà, èíòîêñèêàöèè, ñåíñè-
áèëèçàöèè îðãàíèçìà, òðàâì, âû-
çâàííûõ ìèêðî- è ìàêðîîðãàíèç-
ìàìè è ïðîäóêòàìè èõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, à òàêæå êóëüòóðàìè 
êëåòîê è òêàíåé

Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ èíôåêöèÿ 
(hospital-acquired infection)

Ëþáîå êëèíè÷åñêè âûðàæåííîå 
çàáîëåâàíèå ìèêðîáíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ïîðàæàþùåå áîëüíî-
ãî â ðåçóëüòàòå îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ïåðèîä åãî ãîñïè-
òàëèçàöèè â îðãàíèçàöèþ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ

Èçîëÿöèîííî-îãðàíè÷èòåëüíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ
(isolation measures)

Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, öåëüþ êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå 
ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé 
îò ïàöèåíòîâ ñ ïîòåíöèàëüíî çà-
ðàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîñòîÿ-
íèÿìè äðóãèì ïàöèåíòàì, ìåäè-
öèíñêèì ðàáîòíèêàì è ïîñåòèòå-
ëÿì îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Èíâàçèâíîñòü ìåäèöèíñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà
(invasion of medical intervention)

Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòîâ è 
óñòðîéñòâ, ïðåîäîëåâàþùèõ åñòå-
ñòâåííûå áàðüåðû îðãàíèçìà, ñ 
êîòîðûìè âîçáóäèòåëü èíôåêöèè 
ìîæåò ïðîíèêàòü íåïîñðåäñòâåííî 
â êðîâåíîñíîå ðóñëî, îðãàíû, ïî-
ëîñòè è òêàíè îðãàíèçìà ïàöèåíòà

Èíôåêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îêàçàíèåì 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(healthcare associated infection)

Ñëó÷àè èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ 
îêàçàíèåì ëþáûõ âèäîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (â ìåäèöèíñêèõ 
ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ, îáðàçîâàòåëü-
íûõ, ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöè-
àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, ïðè 
îêàçàíèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïîìîùè íà äîìó è äð.), à 
òàêæå ñëó÷àè èíôèöèðîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ðåçóëüòà-
òå èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè
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Èñõîäû çàáîëåâàíèé
(outcomes of diseases)

Ìåäèöèíñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè 
(information technology)

Ñîâîêóïíîñòü ìåòîäîëîãè÷åñêèõ, 
òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàììíûõ èëè 
èíûõ ñðåäñòâ äëÿ ýôôåêòèâíîé 
îáðàáîòêè, ïåðåäà÷è è èñïîëüçî-
âàíèÿ èíôîðìàöèè

Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
(quality of healthcare) 

Ñèñòåìà êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ 
îïðåäåëèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè êàê â îïðåäå-
ëåííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, 
ó îïðåäåëåííîãî âðà÷à, íà îïðåäå-
ëåííîé òåððèòîðèè, òàê è îòäåëü-
íîìó áîëüíîìó

Êîíöåïöèÿ
(concept)

Èäåéíî è ñîäåðæàòåëüíî öåëîñò-
íîå, àðãóìåíòèðîâàííîå, ïîñëåäî-
âàòåëüíîå è çàâåðøåííîå èçëîæå-
íèå îðèãèíàëüíîé íàó÷íîé òåîðèè 
èëè âåðñèè

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
(healthcare)

Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåá-
íîñòåé íàñåëåíèÿ â ïîääåðæàíèè 
è âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ 

Ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà
(health service)

Ìåðîïðèÿòèå èëè êîìïëåêñ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôè-
ëàêòèêó çàáîëåâàíèé, èõ äèàãíî-
ñòèêó è ëå÷åíèå, à òàêæå ìåäèöèí-
ñêóþ ðåàáèëèòàöèþ, èìåþùèõ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå çàêîí÷åííîå çíà÷å-
íèå è îïðåäåëåííóþ ñòîèìîñòü è 
îêàçûâàåìûõ ðàáîòíèêàìè, èìåþ-
ùèìè âûñøåå èëè ñðåäíåå ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå

Ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè
(medical technologies)

Ñîâîêóïíîñòü è ïîðÿäîê ìåäèöèí-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ 
ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåà-
áèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè, íåîá-
õîäèìûå äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïàöèåíòó

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè 
(healthcare workers) 

Ïåðñîíàë, íåïîñðåäñòâåííî îêàçû-
âàþùèé ìåäèöèíñêèå óñëóãè, íà-
ïðèìåð, âðà÷è (êëèíèê è ïîëèêëè-
íèê), àññèñòåíòû, èíäèâèäóàëüíî 
ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, ñðåäíèé è 
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ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è 
äðóãèå ñîòðóäíèêè, ÷üÿ êâàëèôè-
êàöèÿ ïîäòâåðæäåíà óïîëíîìî÷åí-
íûì îðãàíîì; íåêîòîðûå èç íèõ 
èëè âñå îíè ìîãóò òàêæå âûñòóïàòü 
êàê èíñòðóêòîðû è/èëè ïðåïîäàâà-
òåëè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã 
(microbiological monitoring)

Êîìïëåêñíîå è äèíàìè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå çà ïàòîãåííûìè è 
óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè, âûäåëåííûìè îò ïà-
öèåíòîâ, ïåðñîíàëà è îáúåêòîâ 
áîëüíè÷íîé ñðåäû ìåäèöèíñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ, èõ ñâîéñòâàìè è îñî-
áåííîñòÿìè öèðêóëÿöèè

Ïàöèåíò
(patient)

×åëîâåê, ïîëüçóþùèéñÿ ìåäèöèí-
ñêèìè óñëóãàìè, íåçàâèñèìî îò 
íàëè÷èÿ ó íåãî çàáîëåâàíèÿ, èëè 
îáðàòèâøèéñÿ çà îêàçàíèåì ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã

Ïåðñîíàë
(staff)

Ñîòðóäíèêè, ðàáîòíèêè ïî äîãîâî-
ðó è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, îáå-
ñïå÷èâàþùèå ïðåäîñòàâëåíèå ïðî-
äóêöèè/óñëóã â îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ 

Ïîñëåäñòâèÿ (ðåçóëüòàòû) 
(consequences (results)

Èñõîäû çàáîëåâàíèé, ñîöèàëüíûå, 
ýêîíîìè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðèìå-
íåíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé

Ïðîôèëàêòèêà
(prophylaxis)

Ñèñòåìà êîìïëåêñíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ, ñîöèàëüíûõ, ãèãèåíè÷å-
ñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ìåð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå çàáî-
ëåâàíèé

Ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå 
(ïðîôèëàêòè÷åñêèå) ìåðîïðèÿòèÿ 
Sanitary-antiepidemic (prophylactic/ 
preventive) measures

Îðãàíèçàöèîííûå, àäìèíèñòðà-
òèâíûå, èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèå, 
ìåäèêî-ñàíèòàðíûå, âåòåðèíàð-
íûå è èíûå ìåðû, íàïðàâëåííûå 
íà óñòðàíåíèå èëè óìåíüøåíèå 
âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà 
ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ, ïðåäîò-
âðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé è ìàññîâûõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé (îòðàâëåíèé) 
è èõ ëèêâèäàöèþ
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Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
(health service setting) 

Îðãàíèçàöèÿ ëþáîé 
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîð-
ìû, îñóùåñòâëÿþùàÿ ìåäèöèíñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü è ïðåäîñòàâëÿþùàÿ 
ìåäèöèíñêèå óñëóãè

Öåëåâûå êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû 
(target complex programs)

Ñîâîêóïíîñòü âçàèìîóâÿçàí-
íûõ ïî ñðîêàì, èñïîëíèòå-
ëÿì, ðåñóðñàì ìåðîïðèÿòèé 
(äåéñòâèé) ïðîèçâîäñòâåííî-
òåõíîëîãè÷åñêîãî, íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, îðãà-
íèçàöèîííîãî õàðàêòåðà, íàïðàâ-
ëåííûõ íà äîñòèæåíèå åäèíîé 
öåëè, ðåøåíèå îáùåé ïðîáëåìû

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà 
(epidemiological diagnostics)

Ðàñïîçíàâàíèå ïðîÿâëåíèé çàáî-
ëåâàåìîñòè è ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ íà îñíîâå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ è íàó÷íûõ äàííûõ î ïðè÷è-
íå, óñëîâèÿõ è ìåõàíèçìå âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáî-
ëåâàíèé

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð 
(surveillance)

Ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî ñëåæåíèÿ 
çà ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåññîì è 
åãî äåòåðìèíàíòàìè äëÿ îñóùåñò-
âëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè ñ öåëüþ ïðèíÿòèÿ îáî-
ñíîâàííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøå-
íèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèé

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü 
(control) 

Íåïðåðûâíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêàÿ óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå ïî-
òåðü (âñëåäñòâèå çàáîëåâàåìî-
ñòè, ñìåðòíîñòè, èíâàëèäèçàöèè) è 
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
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ВНУТРИБОЛЬНИЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ: НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ 
ПРОФИЛАКТИКИ

В.И. Покровский1,2, В.Г. Акимкин1,2, Н.И. Брико1,2, Е.Б. Брусина4, Л.П. Зуева3, 
О.В. Ковалишена6, В.Л. Стасенко5, А.В. Тутельян1, И.В. Фельдблюм7, В.В. Шкарин6 
1 Центральный научно-исследовательский институт эпидемиологии Роспотребнадзора, 
2 Первый Московский государственный университет им. И.М. Сеченова, 
3 ГОУ ВПО «Санкт-Петербургская государственная медицинская академия им. И.И. Мечникова», 
4 ГОУ ВПО «Кемеровская государственная медицинская академия», 
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6 ГОУ ВПО «Нижегородская государственная медицинская академия», 
7 ГОУ ВПО «Пермская государственная медицинская академия им. Е.А. Вагнера»

Сòðàòåãè÷åñêèå çàäà÷è çäðàâîîõðàíåíèÿ – îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è ñîçäàòü áåçîïàñíóþ áîëüíè÷íóþ ñðåäû. Àêòóàëü-

íîñòü ýòèõ çàäà÷ íå ñíèæàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé [1, 4].
Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè (ÂÁÈ) ïîðàæàþò 5–10% ïàöèåíòîâ, íà-

õîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðàõ, è çàíèìàþò äåñÿòîå ìåñòî â ðÿäó ïðè÷èí ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ [10, 11]. Â Ðîññèè, ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, 
åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðèìåðíî 30 òûñ. ñëó÷àåâ èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ 
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (≈ 0,8 íà 1 òûñ ïàöèåíòîâ), îäíàêî ýêñ-
ïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî èõ èñòèííîå ÷èñëî ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 2–2,5 ìëí ÷å-
ëîâåê [4, 5].

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÂÁÈ êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äåéñòâèÿ 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Íåêîòîðûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ îñîáåííî óÿçâèìû. Ýòî 
íîâîðîæäåííûå; ïîæèëûå ëþäè; ïàöèåíòû ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì îñíîâíîé 
ïàòîëîãèè è ìíîæåñòâåííûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè; ïàöèåí-
òû, ïîäâåðãàþùèåñÿ àãðåññèâíûì è èíâàçèâíûì ìåäèöèíñêèì è õèðóðãè-
÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì, ïåðåíåñøèå òðàíñïëàíòàöèþ îðãàíîâ è ò.ï. Â ýòèõ 
ãðóïïàõ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÂÁÈ çíà÷èòåëüíî âûøå [6, 10, 11]. Ïà-
öèåíòû, ó êîòîðûõ âîçíèêëè âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè, íàõîäÿòñÿ â 
ñòàöèîíàðå â 2–3 ðàçà äîëüøå, ÷åì àíàëîãè÷íûå ïàöèåíòû áåç ïðèçíàêîâ 
èíôåêöèè. Èõ âûïèñêà çàäåðæèâàåòñÿ â ñðåäíåì íà 10 äíåé, ñòîèìîñòü ëå-
÷åíèÿ âîçðàñòàåò â 3–4 ðàçà, ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà – â 5–7 ðàç. Ýêî-
íîìè÷åñêèé óùåðá, ïðè÷èíÿåìûé ÂÁÈ, çíà÷èòåëåí: â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ýòà öèôðà, ïî ñàìûì ñêðîìíûì ïîäñ÷åòàì, ìîæåò äîñòèãàòü 10–15 
ìëðä ðóáëåé â ãîä (äëÿ ñðàâíåíèÿ – åæåãîäíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò 
ÈÑÌÏ â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî â 7 ìëðä åâðî, â ÑØÀ – 6,5 ìëðä 
äîëëàðîâ). ÂÁÈ ñóùåñòâåííî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, ïðèâîäÿò 
ê ïîòåðå ðåïóòàöèè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ [2, 6].
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Âî âñåì ìèðå ïðèçíàíà íåîáõîäèìîñòü äîêóìåíòà, êîîðäèíèðóþùå-
ãî óñèëèÿ ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷-
íûõ èíôåêöèé, [6, 10]. Â íàøåé ñòðàíå âïåðâûå íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå 
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â 1999 ãîäó 
â ïðîãðàììíîì äîêóìåíòå «Êîíöåïöèÿ ïðîôèëàêòèêè âíóòðèáîëüíè÷íûõ 
èíôåêöèé» [2]. Â ýòîì äîêóìåíòå áûëè ïðåäóñìîòðåíû ñòðàòåãèÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé íà ïîñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå, ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, âíåäðåíèå ïåðåäîâûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè â 
ïðàêòèêó. Òåïåðü íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðåòü ýòîò ñòðàòåãè÷å-
ñêèé äîêóìåíò. Ýòó íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëÿåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ.

Îáúåêòèâíûå ïðîöåññû ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñòðàíå îïðåäåëÿëèñü îáùèìè ïðî-
öåññàìè ãëîáàëèçàöèè. Îíè áûëè ñâÿçàíû ñ ïðåîäîëåíèåì ñòàðîé èíòåãðè-
ðîâàííîé ìîäåëè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è âíåäðåíèåì áîëåå êîí-
êóðåíòîñïîñîáíûõ ïîäõîäîâ. Ðåôîðìèðóÿ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ðîñ-
ñèÿ ïîøëà ïî ïóòè ñîõðàíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà, ðàçâèòèÿ ÷àñòíîé 
ìåäèöèíû è ââåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Öåëüþ ãîñóäàðñòâåííî-
ãî èíâåñòèðîâàíèÿ ñòàëî íå ðàñøèðåíèå ñåòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé, à òåõíè÷åñêîå ïåðåîñíàùåíèå, ìîäåðíèçàöèÿ ñåòè ñ ïðèîðè-
òåòîì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà, ðàçâèòèå ñòàöèîíàðçàìåùàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé [3]. Ïðè ýòîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ñòà-
ëà â áîëüøåé ñòåïåíè çàíèìàòüñÿ êîíòðîëåì çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà, à åå äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ áûëè 
ñîêðàùåíû. Ïðîèçîøëî êàðäèíàëüíîå îáíîâëåíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé 
áàçû, ðåãëàìåíòèðóþùåé ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ËÏÓ. Â òî æå âðåìÿ óêðåïèëàñü îôèöèàëüíî ñîç-
äàííàÿ â 1993 ã. ñëóæáà ýïèäåìèîëîãîâ ËÏÓ. Ðàñøèðèëñÿ åå êàäðîâûé ñî-
ñòàâ, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü åå ñòðóêòóðíûõ, êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ ïðåîáðàçîâàíèé äëÿ ðåøåíèÿ íîâûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä îòå÷åñòâåí-
íûì çäðàâîîõðàíåíèåì.

Ïîÿâèëèñü íîâûå íàó÷íûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ýòèîëîãèè è 
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÂÁÈ â ËÏÓ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Èíòåíñèâ-
íûå ðàçíîïëàíîâûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãèè ÂÁÈ ïðèâå-
ëè ê ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì â ïîíèìàíèè ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ 
è çàêîíîìåðíîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Áûëî äîêàçàíî âåäóùåå çíà÷åíèå 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â âîçíèêíîâåíèè ÂÁÈ, äîêàçàíà ýí-
äîãåííàÿ ïðèðîäà ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé, âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ, îïðåäåëåíî çíà÷åíèå èììóíîðåçè-
ñòåíòíîñòè ïàöèåíòîâ. Áûëè óñòàíîâëåíû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ÂÁÈ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè â îòäåëåíèÿõ è ñòàöèîíàðàõ ðàç-
ëè÷íîãî ïðîôèëÿ, â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Ñôîðìóëèðîâàíî ïðåäñòàâëåíèå îá ËÏÓ êàê 
î ñïåöèôè÷åñêîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå, ãäå ñîçäàþòñÿ îñîáûå óñëîâèÿ 
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âçàèìîäåéñòâèÿ ïîïóëÿöèé ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïàöèåíòîâ, ïåðñîíàëà, 
âíåøíåé ñðåäû ËÏÓ.

Ïðîèçîøëà ïåðåîöåíêà çíà÷èìîñòè áèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â ôîð-
ìèðîâàíèè ïîòåðü çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïîÿâèëèñü íîâûå 
ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà 
ÂÁÈ íà ó÷ðåæäåí÷åñêîì, ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ.

Ñòàëè âíåäðÿòüñÿ íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè â äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèè. Òàê, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âî âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó ïðî÷íî âîø-
ëè ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ñîçäàíà ñåòü ïåðèíà-
òàëüíûõ öåíòðîâ, âíåäðåíû íîâûå ïåðèíàòàëüíûå òåõíîëîãèè, â òîì ÷èñ-
ëå òåõíîëîãèè âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà. Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ, 
ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå, ìåòîäû ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè, 
îïåðàöèè ñ ýêñòðàêîðïîðàëüíûì êðîâîîáðàùåíèåì è äð. Ñîâåðøåíñòâî-
âàëèñü ìåòîäû ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü äî-
ñòóïíîñòü âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü ïîäõîäû ê ïðîôèëàêòèêå âíóòðèáîëüíè÷-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ â ðîäîâñïîìîæåíèè: øèðîêî âíåäðåíû â ïðàêòè-
êó ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà, ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê 
ãðóäè. Ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ìåòîäû ñòåðèëèçàöèè è äåçèíôåêöèîííî-
ñòåðèëèçàöèîííàÿ òåõíèêà, ñôîðìèðîâàëñÿ ðûíîê îòå÷åñòâåííûõ äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, çíà÷èòåëüíî âûðîñëà äîëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçîâûõ 
ñòåðèëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Ïîÿâèëèñü íîâûå ìàòåðèàëû, ýôôåêòèâíûå òåõ-
íîëîãèè äåêîíòàìèíàöèè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, îáåççàðàæèâàíèÿ 
âîçäóõà è äð.

Øèðîêî âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèé, ñîâðåìåííûå ëàáîðàòîðíûå êîìïëåêñû. Ïðîèçîøëè çíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîì îáåñïå÷åíèè ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Â àðñåíàëå ýïèäåìèîëîãîâ ËÏÓ – êîìïüþòåðíûå 
ïðîãðàììû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ìîíèòîðèíãà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê àíòèáèîòèêàì, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ – âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýô-
ôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåññîì ÂÁÈ. Ïîìèìî ïåðå÷èñ-
ëåííîãî, áûëè ðåàëèçîâàíû ìíîãèå ïîëîæåíèÿ, îïðåäåëåííûå â ïðåäûäó-
ùåé êîíöåïöèè (ìàññîâàÿ èììóíèçàöèÿ íàñåëåíèÿ, âíåäðåíèå íîâûõ òåõ-
íîëîãèé î÷èñòêè âîçäóõà ïîìåùåíèé, àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íûõ ðåøå-
íèé ïðè ñòðîèòåëüñòâå ËÏÓ è äð.).

Èçìåíèëèñü ïîäõîäû ê òåðìèíîëîãèè, îïðåäåëÿþùåé âíóòðèáîëü-
íè÷íîå èíôèöèðîâàíèå. Èñïîëüçîâàâøèéñÿ ìíîãèå ãîäû â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå òåðìèí «âíóòðèáîëüíè÷íàÿ èíôåêöèÿ» (hospital-acquired infection) 
áûë ïîñòåïåííî âûòåñíåí áîëåå òî÷íûì òåðìèíîì «èíôåêöèÿ, ñâÿçàííàÿ 
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» (healthcare associated infection (HAI)). 
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Èçìåíèëîñü è ïîíèìàíèå ñóùåñòâà ýòîãî òåðìèíà: ïîä èíôåêöèåé, ñâÿçàí-
íîé ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÈÑÌÏ), ïðåäïîëàãàåòñÿ ëþáîå 
êëèíè÷åñêè âûðàæåííîå èíôåêöèîííîå (ïàðàçèòàðíîå) çàáîëåâàíèå, ðàç-
âèâøååñÿ ó ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòà-
öèîíàðå, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ èëè íà äîìó, à òàêæå ó 
ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ñèëó îñóùåñòâëåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå ÈÑÌÏ èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, òàê è â ïóáëèêàöèÿõ ÂÎÇ è íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòàõ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà.

Â öåëîì, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýâîëþöèþ ïðåäñòàâëåíèé î ÂÁÈ è 
ïåðåõîä îò êîíöåïöèè çàùèòû ïàöèåíòà è ïåðñîíàëà îò ÂÁÈ ê êîíöåï-
öèè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà è ïåðñîíàëà è êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè [11]. Íà÷àò ïðîöåññ ðåîðãàíèçàöèè ïîä íàçâàíèåì «Äâèæå-
íèå ïî îáåñïå÷åíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» (Division of Healthcare 
Quality Promotion), ïðè ýòîì ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêè 
âàæíûì êîìïîíåíòîì. Âåñü îïûò, âñå òåõíîëîãèè íàäçîðà çà ÂÁÈ äîëæíû 
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ áîëåå øèðîêèõ öåëåé: îò îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì äî îñëîæíåíèé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè. Íåîáõîäèìî íàïðàâèòü óñèëèÿ íà áîðüáó ñ îñëîæíåíèÿìè, àññîöè-
èðîâàííûìè ñ óñòðîéñòâàìè, ïðîöåäóðàìè è ìåäèêàìåíòàìè, ïðåäîòâðà-
ùàòü ìåäèöèíñêèå îøèáêè.

Â 2005 ã. â ÑØÀ áûëà ñîçäàíà Íàöèîíàëüíàÿ ñåòü ïî áåçîïàñíîñòè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (National Healthcare Safety Network), îáúåäèíèâøàÿ Íà-
öèîíàëüíóþ ñèñòåìó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà íîçîêîìèàëüíûìè 
èíôåêöèÿìè (National Nosocomial Infections Surveillance system), Ñèñòåìó 
íàäçîðà çà äèàëèçîì (Dialysis Surveillance Network) è Íàöèîíàëüíóþ ñèñòå-
ìó íàäçîðà çà ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ (National Surveillance System 
For Healthcare Workers). Ýòà ñåòü îñóùåñòâëÿåò ñáîð, àíàëèç è îáîáùåíèå 
äàííûõ ïî ÷åòûðåì îñíîâíûì êîìïîíåíòàì: áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòîâ, áåç-
îïàñíîñòü ïåðñîíàëà, áèîáåçîïàñíîñòü (áèîíàñòîðîæåííîñòü); èññëåäîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ.

3 èþëÿ 2006 ãîäà Ðîññèÿ âñòóïèëà âî Âñåìèðíûé Àëüÿíñ ïî áåçîïàñ-
íîñòè ïàöèåíòîâ, ïîäïèñàâ Çàÿâëåíèå î ïîääåðæêå êîíòðîëÿ íàä ÂÁÈ â ã. 
Ìîñêâå íà Ìåæäóíàðîäíîì ñîâåùàíèè «×èñòîòà – çàëîã áåçîïàñíîñòè ïà-
öèåíòà» [4]. Îñíîâíîé ïðèîðèòåò Àëüÿíñà – ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñðåäè êîòîðûõ ÂÁÈ èìåþò 
âàæíåéøåå çíà÷åíèå. 

Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ ðàññìàòðèâàåòñÿ áîëåå øèðîêî – êàê 
ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü ïðîáëåìû áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà â 
ËÏÓ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ýòî ñòàâèò ïåðåä çäðàâîîõðàíåíè-
åì íîâûå çàäà÷è. Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ, èíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
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îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü íåïðåðûâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è êîíòðîëÿ ýòîé ãðóïïû èíôåêöèé, ðàçðàáîòêè è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ñòàíäàðòîâ ïî ïðîáëåìå.

Öåëü íîâîé ðåäàêöèè êîíöåïöèè – îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèè ïðîôèëàê-
òèêè ÂÁÈ (ÈÑÌÏ) äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè, íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè, ñìåðòíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà íà îñíîâå ðàçðàáîòêè òåîðå-
òè÷åñêèõ îñíîâ óïðàâëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòüþ, âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà 
è êîìïëåêñà ýôôåêòèâíûõ îðãàíèçàöèîííûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Êîíöåïöèåé â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå íà-
ïðàâëåíèÿ:

1. ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ (ÈÑÌÏ);

2. ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÁÈ (ÈÑÌÏ);
3. ñîâåðøåíñòâîâàíèå àïïàðàòî-ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû 

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÁÈ (ÈÑÌÏ);
4. ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà âîçáó-

äèòåëåé ÂÁÈ (ÈÑÌÏ);
5. ñîçäàíèå öåëåâûõ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ (ÈÑÌÏ); 
6. ñîâåðøåíñòâîâàíèå êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;
7. ðàöèîíàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ãèãèåíû â ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;
8. ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;
9. îïòèìèçàöèÿ ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ (ÈÑÌÏ) ñðåäè ìåäèöèí-

ñêîãî ïåðñîíàëà;
10. ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷å-

ñêèõ ìåðîïðèÿòèé;
11. îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ (ÈÑÌÏ); 
12. ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè è ïðîôè-

ëàêòèêè ÂÁÈ.
Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ íàïðàâëåíèé âíåñåò çíà÷èòåëüíûé âêëàä â çàùèòó 

ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà îò èíôèöèðîâàíèÿ è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Зà äëèòåëüíûé ïåðèîä èçó÷åíèÿ è áîðüáû ñ âíóòðèáîëüíè÷íûìè èí-
ôåêöèÿìè (ÂÁÈ) ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïîíèìàíèè çà-

êîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîé ãðóïïû èíôåê-
öèé, ÷òî ïðåæäå âñåãî íàøëî îòðàæåíèå â òåðìèíîëîãèè [1–15].

Îäíè òåðìèíû ñìåíÿëèñü äðóãèìè, ðàííèå òåðìèíû íå âûõîäèëè èç 
îáðàùåíèÿ íàðÿäó ñ íîâûìè, â òî æå âðåìÿ, ñòàëè øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ 
òåðìèíû, ïðèøåäøèå ê íàì èç çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ, ÷åìó ñïîñîáñòâî-
âàëî áîëåå ðàííåå îáðàùåíèå ðÿäà ñòðàí ê ïðîáëåìå ÂÁÈ ñ òî÷êè çðåíèÿ 
âûÿâëåíèÿ, ðåãèñòðàöèè, ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-
çîðà è ïðîôèëàêòèêè. Ïðèìåíåíèå çàðóáåæíîé òåðìèíîëîãèè ïðè åå áóê-
âàëüíîì ïåðåâîäå èëè áåç ïåðåâîäà, áåç àäàïòàöèè ê ñëîæèâøåéñÿ îòå-
÷åñòâåííîé ñèñòåìå áîðüáû ñ ÂÁÈ, áåç ïîèñêà ñèíîíèìîâ èëè áëèçêèõ ïî 
çíà÷åíèþ ïîíÿòèé îñëîæíÿëî èíòåðïðåòàöèþ è àíàëèç èíôîðìàöèè ïî 
äàííîé ïðîáëåìå ñðåäè ðîññèéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. 

Òåðìèíîëîãè÷åñêîå ìíîãîîáðàçèå â ïðîáëåìàòèêå ÂÁÈ çàòðóäíÿåò 
âçàèìîäåéñòâèå ýïèäåìèîëîãîâ êàê ìåæäó ñîáîé, òàê è ñ âðà÷àìè êëèíè-
÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, îðãàíèçàòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèìè ñïå-
öèàëèñòàìè. Îòñóòñòâèå åäèíîãî è ÷åòêîãî ïîíèìàíèÿ ïðåäìåòà îáñóæäå-
íèÿ ñïîñîáñòâóåò íåâåðíîé òðàêòîâêå ñèòóàöèé è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü 
äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÁÈ.
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Öåëüþ äàííîé ïóáëèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ çíàíèé îá ýïèäåìèîëîãèè ÂÁÈ òåðìè-
íîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñìûñë è ñîäåðæàíèå ÿâëåíèé è ïðîöåññîâ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîåêòîì Íàöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ðåäàêöèÿ 2010 ãîäà). Àâòîðû 
ñòàòüè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó àêòóàëèçàöèè îòå÷åñòâåííîãî ïîíÿòèé-
íîãî àïïàðàòà ïî ïðîáëåìå ÂÁÈ, èíòåãðèðóÿ â íåãî øèðîêî ïðèìåíÿåìûå 
â ìåæäóíàðîäíîé íàóêå è ïðàêòèêå òåðìèíû, ñîõðàíèâ óñòîÿâøèåñÿ, òî÷-
íûå è åìêèå â ñâîåì ñîäåðæàíèè îòå÷åñòâåííûå îïðåäåëåíèÿ. 

Ýâîëþöèþ òåðìèíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «âíóòðèáîëü-
íè÷íûå èíôåêöèè», ìîæíî â îáùåì âèäå ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì*: 
ÿòðîãåííûå èíôåêöèè (iatrogenic infections) → ïîñëåîïåðàöèîííûå èíôåê-
öèè (surgical infections) → ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè (hospital infections – HIs, 
nosocomial infections – NIs) → âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè (hospital-acquired 
infections – HAIs) → èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
(«health care-associated infections – HAIs») [10, 11, 13–15].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè â îòå÷åñòâåííîé ìå-
äèöèíå îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ëþáîå êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íîå çàáîëåâàíèå ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êîòîðîå ïîðàæàåò áîëüíîãî 
â ðåçóëüòàòå åãî ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó èëè îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ âíå çàâèñèìîñòè îò ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ó ïàöè-
åíòà âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå èëè ïîñëå åãî âûïèñêè, à òàêæå 
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñîòðóäíèêà ëå÷åáíîé îðãàíèçàöèè âñëåäñòâèå 
åãî èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ðàáîòå â äàííîé îðãàíèçàöèè» [6]. 

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ äàííîãî îïðåäåëåíèÿ, èçëîæåííûõ 
ðàçíûìè àâòîðàìè â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è â íîðìàòèâíûõ 
äîêóìåíòàõ, íå èìåþùèõ, êàê ïðàâèëî, ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè÷èé â ñî-
äåðæàòåëüíîé ÷àñòè [1, 7].

Â çàðóáåæíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â êîíöå ïðîøëîãî äå-
ñÿòèëåòèÿ øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ òåðìèí «hospital-acquired infections – HAIs» 
(èíôåêöèè, ïðèîáðåòåííûå â áîëüíèöå) [15]. Îäíàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ çàðó-
áåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ýòîò òåðìèí íåîáîñíîâàííî îãðàíè÷èâàëñÿ òîëüêî 
èíôåêöèÿìè, âîçíèêàþùèìè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðîâ, áîëüíèö (hospitals) 
è íå ó÷èòûâàë èíôåêöèè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè îêàçàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè, â äðó-
ãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (íàïðèìåð, â îòäåëåíèÿõ ñåñòðèíñêîãî óõî-
äà, â öåíòðàõ äëÿ äèàëèçà). Ýòî òåðìèíîëîãè÷åñêîå íåñîîòâåòñòâèå ïðè-
âåëî ê òîìó, ÷òî â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ïîÿâèëñÿ è ïîëó÷èë ïîâñåìåñò-
íîå ðàñïðîñòðàíåíèå òåðìèí «health care-associated infections – HAIs», êî-
òîðûé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì òåðìèíîì, èñïîëüçóåìûì â îôèöèàëüíûõ 

* Ïðèìå÷àíèå: çàðóáåæíûé ñèíîíèì îòå÷åñòâåííîìó òåðìèíó îïðåäåëÿëñÿ, 
èñõîäÿ èç ñîîòâåòñòâèÿ ñóòè ÿâëåíèÿ, îáîçíà÷àåìîãî îáîèìè òåðìèíàìè, à íå òîëü-
êî ïî áóêâàëüíîìó ïåðåâîäó.
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äîêóìåíòàõ ÂÎÇ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïðèíÿòûé ÂÎÇ ïåðåâîä òåðìèíà íà 
ðóññêèé ÿçûê – «èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (ÈÑÌÏ)» [2, 11]. Äëÿ ëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ òåðìèíà ìû ñî÷ëè íåîáõîäè-
ìûì ïðåäñòàâèòü èñõîäíîå åãî îïðåäåëåíèå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, ïðèâî-
äèìîå â äåéñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòè-
êå çàáîëåâàíèé ÑØÀ (CDC). «Health care-associated infection – a localized 
or systemic condition resulting from an adverse reaction to the presence of 
an infectious agent or its toxin that 1) occurs in a patient in a health care 
setting (e.g., a hospital or outpatient clinic), 2) was not found to be present 
or incubating at the time of admission unless the infection was related to a 
previous admission to the same setting, and 3) if the setting is a hospital, meets 
the criteria for a specific infection site as defined by CDC» [12]. Àäàïòèðîâàí-
íûé ïåðåâîä: «Èíôåêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
– ëîêàëüíîå èëè ñèñòåìíîå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì íåáëàãî-
ïðèÿòíîé ðåàêöèè íà ïðèñóòñòâèå èíôåêöèîííîãî àãåíòà èëè åãî òîêñèíà, 
êîòîðîå 1) âîçíèêàåò ó ïàöèåíòà â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè (íàïðèìåð, 
â ãîñïèòàëå èëè â ïîëèêëèíèêå); 2) îòñóòñòâîâàëî ó ïàöèåíòà ïðè ïîñòó-
ïëåíèè, â òîì ÷èñëå â èíêóáàöèîííîì ïåðèîäå, êðîìå èíôåêöèè, ñâÿçàí-
íîé ñ ïðåäûäóùèì ïîñòóïëåíèåì â äàííîå ó÷ðåæäåíèå; 3) åñëè ó÷ðåæäå-
íèå ïðèìåíÿåò êðèòåðèè èíôåêöèè ïî ñïåöèôè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè, îïðå-
äåëåííûå CDC». Àíàëîãè÷íàÿ òåðìèíîëîãèÿ ïðèíÿòà è ÂÎÇ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, èçëîæåííîé â ïîñëåäíèõ ðóêîâîäñòâàõ, ÈÑÌÏ (HAIs) âêëþ-
÷àåò èíôåêöèè ó ïàöèåíòîâ, ïåðñîíàëà, ïîñåòèòåëåé è äðóãèõ ëèö, ñâÿçàí-
íûå ñ ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì [2]. 

Îòå÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé òàêæå íå 
âêëþ÷àåò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ïàöèåíòîâ ïðè îá-
ðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå 
ó÷ðåæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå è îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîìó, õîòÿ 
îòäåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïîñòèíúåêöèîí-
íûå àáñöåññû, ïîäëåæàò îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè, à â ðîññèéñêîé íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðå ýòèì èíôåêöèÿì ïîñâÿùåí öåëûé ðÿä ïóáëèêàöèé. Îäíà-
êî åäèíîãî îáúåäèíÿþùåãî âñå ýòè ïîíÿòèÿ òåðìèíà â îòå÷åñòâåííîé òåî-
ðèè è ïðàêòèêå äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâîâàëî.

Ó÷èòûâàÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà «health care-associated 
infections – HAIs» â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, â ïóáëèêàöèÿõ ÂÎÇ è íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòàõ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà, òî÷íûé, îáúåäèíÿþùèé õà-
ðàêòåð ýòîãî ïîíÿòèÿ, ñòðàòåãè÷åñêîå ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå 
â íàïðàâëåíèè îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà, ïåðñîíàëà è êà÷å-
ñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñ÷èòàåì îïðàâäàííûì ââåñòè â ïîíÿòèé-
íûé àïïàðàò îòå÷åñòâåííîé ýïèäåìèîëîãèè è òåðìèí «èíôåêöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – ÈÑÌÏ» êàê àíàëîã çàðó-
áåæíîãî îïðåäåëåíèÿ health care-associated infections – HAIs. Çàðóáåæ-
íûå òåðìèíû «nosocomial infections – NIs» (íîçîêîìèàëüíûå èíôåêöèè), 
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«hospital-acquired infections – HAIs» (ïðèîáðåòåííûå â áîëüíèöå èíôåê-
öèè), «hospital infections – HIs» (ãîñïèòàëüíûå èíôåêöèè), ïðèìåíÿâøèå-
ñÿ íà îïðåäåëåííîì èñòîðè÷åñêîì ýòàïå êàê ñèíîíèìû òåðìèíó «âíóòðè-
áîëüíè÷íûå èíôåêöèè», â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê óñòàðåâ-
øèå è âûõîäÿò èç îáðàùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, âêëþ÷àþò: âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè (èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ îêà-
çàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðàõ); èíôåêöèè, ïðèñîåäèíÿþùè-
åñÿ ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ; èíôåêöèè, âîçíèêàþùèå ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 
äîìó (âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ); èíôåêöèè ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, ñâÿçàííûå ñ âûïîëíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.

Êàê èçâåñòíî, ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé î÷åíü âàæíî âûÿâëÿòü 
è îñóùåñòâëÿòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà âñåìè èíôåêöèÿìè â ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Â îòå÷åñòâåííîé ýïèäåìèîëîãèè ëþáîå èíôåêöè-
îííîå çàáîëåâàíèå â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè îáîçíà÷àåòñÿ ðÿäîì òåð-
ìèíîâ – «èíôåêöèè â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè (îðãàíèçàöèè)», «ãîñïè-
òàëüíûå èíôåêöèè». ×åòêîãî è îäíîçíà÷íîãî òåðìèíîëîãè÷åñêîãî àíàëî-
ãà â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå íåò. Îäíàêî âî èçáåæàíèå ïóòàíèöû, öåëå-
ñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü îòå÷åñòâåííûé òåðìèí «èíôåêöèè â ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè (îðãàíèçàöèè)», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò â ïåðåâîäå «Infections in 
health care setting».

Ñëåäîâàòåëüíî, èíôåêöèè â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè âêëþ÷àþò: 
âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè («hospital-acquired infections – HAIs»); çàíîñû 
èíôåêöèè â ìåäèöèíñêóþ îðãàíèçàöèþ («infections, brought in hospitals», 
«bringing infections», «community-acquired infections – CAIs of hospitalized 
patients»).

Âîïðîñû êëàññèôèêàöèè áóäóò áîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû â äàëü-
íåéøèõ ïóáëèêàöèÿõ. Îñòàíîâèìñÿ òîëüêî íà íåêîòîðûõ åå òåðìèíîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòàõ.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îïðåäåëåííîãî «òåðìè-
íîëîãè÷åñêîãî» äåëåíèÿ ÂÁÈ íà èíôåêöèè, âûçûâàåìûå ïàòîãåííûìè è 
óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, õîòÿ îíè ðàçãðàíè÷èâàþòñÿ ïðè 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íàäçîðå è êîìïëåêñå ìå-
ðîïðèÿòèé íà îñíîâàíèè âûðàæåííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ 
è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Èíîãäà ïðè õàðàêòåðèñòèêå ýòèîëîãèè 
èíôåêöèé èñïîëüçóþòñÿ òåðìèíû «ñonventional pathogens» («îáû÷íûå ïà-
òîãåíû»), «ñonditional pathogens» («óñëîâíûå ïàòîãåíû») è «opportunistic 
pathogens» («îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ïàòîãåíû») â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôè-
êàöèåé Ì.Ò. Parker (1978) [13]. Íàïðèìåð, «healthcare associated opportunistic 
infections» («ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èí-
ôåêöèè») [8]. Ïðèíÿòîå â íàøåé ñòðàíå òåðìèíîëîãè÷åñêîå è êëàññèôè-
êàöèîííîå ðàçãðàíè÷åíèå óæå ïðî÷íî âîøëî â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ 
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è âïîëíå îïðàâäàíî. Ïðèìåíåíèå â îòå÷åñòâåííîé òåðìèíîëîãèè ïîíÿòèé 
«òðàäèöèîííûå èíôåêöèè», «îáû÷íûå èíôåêöèè» äëÿ îáîçíà÷åíèÿ èí-
ôåêöèé, âûçûâàåìûõ ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, îïðåäåëÿåòñÿ òåì, 
÷òî îòðàæàåò áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â çàêîíîìåðíîñòÿõ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ïðè ýòèõ èíôåêöèÿõ, õîòÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññèôèêàöèîííîãî ïðèí-
öèïà îíî íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíî áåçóïðå÷íûì.

Â çàðóáåæíîé òåðìèíîëîãèè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ «self-
infections», «cross-infections» è «environmental infections» [8, 14]. «Self-
infections» îçíà÷àåò èíôåêöèè, èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëåé êîòîðûõ âûñòó-
ïàåò ñàì áîëüíîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòîì îòå÷åñòâåííîìó òåðìèíó 
«ýíäîãåííàÿ èíôåêöèÿ». 

«Cross-infection» îáîçíà÷àåò èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòî-
ðîì èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëÿ ïîñëóæèë äðóãîé ÷åëîâåê – ïàöèåíò èëè 
ïåðñîíàë ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ñ îïðåäåëåííîé äîëåé 
óñëîâíîñòè ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãèþ ñ ïîíÿòèåì «ïåðåêðåñòíîå èíôè-
öèðîâàíèå». Òåðìèí «environmental infections» íå âïîëíå âïèñûâàåòñÿ â 
îòå÷åñòâåííóþ òåðìèíîëîãèþ è íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì 
î çàêîíîìåðíîñòÿõ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. «Environmental infections» – 
èíôåêöèè, èñòî÷íèêîì âîçáóäèòåëÿ êîòîðûõ ïîñëóæèëà áîëüíè÷íàÿ ñðå-
äà. Ïðè ýòîì èìåþòñÿ â âèäó íå òîëüêî ñàïðîíîçû (íàïðèìåð, ëåãèîíåë-
ëåçû) èëè ñèòóàöèÿ ñ ôàêóëüòàòèâíûìè ïàðàçèòàìè (Pseudomonas spp.), 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèíÿòîé è â íàøåé ñòðàíå êëàññèôèêàöèè [8]. Äàííîå 
ïîíÿòèå òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ñ 
÷åëîâåêîì-èñòî÷íèêîì èíôåêöèè îòñóòñòâóåò, à åñòü êîíòàêò ñ ôàêòîðàìè 
âíåøíåé ñðåäû (íàïðèìåð, âîäà, ïèùåâûå ïðîäóêòû, âîçäóõ, ïðåäìåòû 
îáèõîäà è äð.) [14]. Ê äàííîé ãðóïïå è îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî êèøå÷íûõ 
èíôåêöèé, èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îòñþäà è òåðìèíû «environmental 
food-borne infection», äîñëîâíî «èíôåêöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé 
è îáóñëîâëåííàÿ ïèùåé (ïîðîæäåííàÿ ïèùåé)». Ñîãëàñíî îòå÷åñòâåííûì 
ïðåäñòàâëåíèÿì î çàêîíîìåðíîñòÿõ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà êèøå÷íûõ 
èíôåêöèé, ïðè ðåàëèçàöèè ïèùåâîãî ïóòè ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ èíôåê-
öèè âíåøíÿÿ ñðåäà (â ÷àñòíîñòè, ïèùåâîé ïðîäóêò) íå ÿâëÿåòñÿ íè èñòî÷-
íèêîì, íè ðåçåðâóàðîì âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, à èñòî÷íèê èíôåêöèè ñëå-
äóåò èñêàòü ñðåäè ëþäåé (æèâîòíûõ ïðè çîîíîçàõ) â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè èëè çà åãî ïðåäåëàìè.

Òàêèì îáðàçîì, óêàçàííûå òåðìèíû, õîòÿ è èìåþò õîæäåíèå ïðè ïðî-
ôåññèîíàëüíîì îáùåíèè, íóæäàþòñÿ â îñòîðîæíîì óïîòðåáëåíèè è ïðà-
âèëüíîé òðàêòîâêå.

Èç-çà áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ôàêòîðîâ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â âîçíèêíîâåíèè èíôåêöèè ïîÿâèëèñü òåðìèíû «device-associated 
Infections – DAIs» – èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ óñòðîéñòâàìè, è «procedure-
associated infections – PAIs» – èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåäóðàìè [9, 12]. 
Äàííûå òåðìèíû ïðåäñòàâëÿþòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûìè è ïðèåìëåìûìè 
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ê óïîòðåáëåíèþ â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå, îñîáåííî ïðè ðàñ÷åòå ñòðàòè-
ôèöèðîâàííûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ÂÁÈ (ÈÑÌÏ).

Òàêèì îáðàçîì, â òåðìèíîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ïðîáëåìàòè-
êè âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé ïðîèçîøëè îïðåäåëåííûå ýâîëþöèîí-
íûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîôåññèîíàëüíîì 
îáùåíèè, â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, â îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è ïðà-
âîâîé íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè. Èçëîæåííûå â ñòàòüå àñïåêòû – ýòî 
ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òåõ òåðìèíîâ, îáñóæäåíèå êîòîðûõ íåîáõîäè-
ìî äëÿ óëó÷øåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî òåðìèíîëîãè÷åñêî-
ãî ñëîâàðÿ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ 
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíà èç çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ â ïðî-
åêòå Êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè ÂÁÈ, – ðåãóëÿðíàÿ îöåíêà òåðìèíîëîãè÷å-
ñêèõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè êëàññèôèêàöèîííûõ è èíûõ àñïåêòîâ, ïðåäñòàâ-
ëåíèå øèðîêîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè 
è îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé. Ïðåäñòàâëåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ñîâðåìåííóþ 
òåðìèíîëîãèþ ÂÁÈ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíîé, íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ èçó÷åíèåì ÂÁÈ (ÈÑÌÏ), ñîòðóä-
íèêîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, îðãàíîâ 
è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå, îñóùåñòâëÿþùèõ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, è îòðàæàåò ïîëîæåíèÿ, èçëîæåííûå â ïðîåê-
òå Íàöèîíàëüíîé êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçà-
íèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ðåäàêöèÿ 2010 ãîäà).

ЛИТЕРАТУРА
1. Áåëÿêîâ Â.Ä., Êîëåñîâ À.Ï., Îñòðîóìîâ Ï.Á., Íåì÷åíêî Â.È. Ãîñïèòàëüíàÿ èíôåê-

öèÿ. Ë.: Ìåäèöèíà, 1976.
2. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ. WHO/HSE/EPR/2009.1 Îñíîâíûå 

êîìïîíåíòû äëÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé è èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ // 
(http://www.who.int/csr/resources/publications/WHO_HSE_EPR_2009_1/ru/index.html). 

3. Çóåâà Ë.Ï., ßôàåâ Ð.Õ. Ýïèäåìèîëîãèÿ. ÑÏá.: Ôîëèàíò, 2005.
4. Êîâàëåâà Å.Ï. Âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè (Ýïèäåìèîëîãèÿ è ïðîôèëàêòè-

êà). Ì. 1983.
5. Êîâàëåâà Å.Ï., Ñåìèíà Í.À. Ïðîôèëàêòèêà âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. 

Ì.: Ðàðîãú, 1993.
6. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì, îñóùåñòâëÿþ-

ùèì ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìà-
òèâû 2.1.3.2630 – 10. Ì. 2010.

7. Ñïðàâî÷íèê ãîñïèòàëüíîãî ýïèäåìèîëîãà. Ì.: Õðèçîñòîì, 1999.
8. Centers for Disease Control and Prevention. Guidelines for environmental infection 

control in health-care facilities: recommendations of CDC and the Healthcare Infection 
Control Practices Advisory Committee (HICPAC) // MMWR. 2003, 52 (RR-10): 1–48.

9. Edwards J.R. Peterson K.D., Mu Y. et al. National Healthcare Safety Network (NHSN) 
report: Data summary for 2006 through 2008, issued December 2009. Am. J. Infect. 
Control. 2009. 37: 783-805. 



52

10. Garner J.S., Jarvis W.R., Emori T.G. et al. CDC definition for nosocomial infections, 
1988. Am. J. Infect. Contr. 1988, 16: 128-140.

11. Horan T.C., Andrus M.A., Dudeck M. CDC/NHSN surveillance definition of health 
care-associated infection and criteria for specific types of infections in the acute care 
setting. Ibid. 2008, 36: 309-332.

12. McKibben L., Horan T., Tokars J.I. et al. Guidance on Public Reporting of Healthcare-
Associated Infections: Recommendations of the Healthcare Infection Control Practices 
Advisory Committee. Ibid. 2005, 33: P. 217-226.

13. Parker M.T. Hospital-acquired infections: guidelines to laboratory methods. 
Copenhagen, WHO, 1978. 

14. Simpson R.A. Hospital infection. In: Medical Microbiology. A guide to Microbial 
Infections: Pathogenesis, Immunity, Laboratory Diagnosis and Control. D. Greenwood, 
R. Slack, J. Peutherer (ed.). Edinburgh: Churchill Livingstone, 1997. P. 644-689.

15. WHO/CDS/CSR/EPH/2002.12 Prevention of hospital-acquired infections. A practical 
guide. www.who.int.emc. G. Ducel, J. Fabry, L. Nicolle (ed.) WHO, 2002.



53

Эпидемиология и инфекционные болезни. Актуальные вопросы, 2011, № 3, С. 4.-11.

Эпидемиология и вакцинопрофилактика, 2011, № 6 (61), C. 55-61

ОСНОВЫ СОВРЕМЕННОЙ КЛАССИФИКАЦИИ ИНФЕКЦИЙ, 
СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

В.И. Покровский1, В.Г. Акимкин1,2 (vgakimkin@yandex.ru), Н.И. Брико1,2, 
Е.Б. Брусина3 (brusina@mail.ru), А.С. Благонравова4, Л.П. Зуева5, О.В. Ковалишена4, 
В.Л. Стасенко7, А.В. Тутельян1, И.В. Фельдблюм6, В.В. Шкарин4

1 ФГУН «Центральный научно-исследовательский институт эпидемиологии» Роспотребнадзора 

(info@crie.ru),
2 ГБОУ ВПО «Первый Московский государственный университет им. И.М. Сеченова»,
3 ГБОУ ВПО «Кемеровская государственная медицинская академия»,
4 ГБОУ ВПО «Нижегородская государственная медицинская академия» Минздравсоцразвития России,
5 ГБОУ ВПО «Северо-Западный медицинский университет им. И.И. Мечникова»,
6 ГБОУ ВПО «Пермская государственная медицинская академия им. Е.А. Вагнера»
7 ГБОУ ВПО «Омская государственная медицинская академия» Минздравсоцразвития России,
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Иíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, – ýòî åäèíûé, 
îáúåäèíÿþùèé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãðóïïû èíôåêöèé òåðìèí, â êîòîðûé 

òðàíñôîðìèðîâàëîñü ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î âíóòðèáîëüíè÷íûõ èí-
ôåêöèÿõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåæäóíà-
ðîäíûìè ïîäõîäàìè, çàêðåïëåííûìè â äîêóìåíòàõ Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìíîãèõ ñòðàí, à òàêæå â ðåçóëüòàòå âñåñòîðîííåãî 
îáñóæäåíèÿ îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðèíÿòî íàèáîëåå îáîñíîâàí-
íûì îïðåäåëÿòü âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè èìåííî êàê èíôåêöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÈÑÌÏ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ àíàëî-
ãîì çàðóáåæíîãî òåðìèíà «health care-associated infections» (HAIs) [3, 11, 13].

Êëàññèôèêàöèÿ ÈÑÌÏ ÿâëÿåòñÿ òåì êðàåóãîëüíûì êàìíåì, íà êîòî-
ðîì áàçèðóþòñÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê âûÿâëåíèþ è 
ó÷åòó èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà), èõ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð è 
öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîôèëàêòèêà. Â òî æå âðåìÿ ýòî îäèí èç äèñêóññèîí-
íûõ âîïðîñîâ, îòðàæàþùèé ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ñòðóêòóðèðîâàíèå 
ÈÑÌÏ. Êðîìå òîãî, êëàññèôèêàöèÿ – îòíîñèòåëüíî êîíñåðâàòèâíûé àñïåêò 
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ïðîáëåìû ÈÑÌÏ, åå ïåðåñìîòð è îáíîâëåíèå òðåáóþò âðåìåíè è âñåñòî-
ðîííåãî îáñóæäåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â ïðîáëåìå ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ, îñâå-
ùåííûå â äðóãèõ ïóáëèêàöèÿõ, îêàçàëè âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó è ñîäåðæà-
íèå êëàññèôèêàöèè ýòîé ãðóïïû èíôåêöèé [2, 8]. Ó÷èòûâàÿ ìíîãîîáðàçèå 
è äèñêóññèîííîñòü ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ ê ñòðóêòóðèðîâàíèþ ÈÑÌÏ, 
öåëü äàííîé ñòàòüè - îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êëàññèôèêàöèè 
è íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðèçíàêîâ äëÿ ãðóïïèðîâêè ÈÑÌÏ.

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÈÑÌÏ îñíîâàíà íà ñóùåñòâóþùèõ òå-
îðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ÈÑÌÏ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñëîæèâøèõñÿ â ÐÔ 
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ê èõ âûÿâëåíèþ, ó÷åòó, ðåãèñòðà-
öèè, îñóùåñòâëåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è êîìïëåêñà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [1, 3–6, 9–13]. 

Îáùèì êðèòåðèåì äëÿ îòíåñåíèÿ èíôåêöèé ê ÈÑÌÏ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
èõ âîçíèêíîâåíèå ñâÿçàíî ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ëå÷åíèå, 
äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è ò.ï.). «Óñëîâèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè» – ýòî áàçîâûé êëàññèôèêàöèîííûé ïðèçíàê, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî 
â ãðóïïó ÈÑÌÏ âêëþ÷àþò (ðèñ. 1) èíôåêöèè, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì:

• â ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè (âíóòðèáîëüíè÷íûå èíôåêöèè) (Health care-
associated infections in hospitals, Hospital-acquired infections); 

• â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ (Health care-associated in-
fections in outpatient departments);

• â äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ñ öåëüþ ãàðìîíèçàöèè îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé òåðìèíîëîãèè ìû 

ïðèâîäèì àíàëîã òåðìèíà íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Çàðóáåæíûé ñèíîíèì îò-
å÷åñòâåííîãî òåðìèíà îïðåäåëÿëñÿ, èñõîäÿ èç ñîîòâåòñòâèÿ ñóòè ÿâëåíèÿ, 
îáîçíà÷àåìîãî îáîèìè òåðìèíàìè, à íå òîëüêî èç áóêâàëüíîãî ïåðåâîäà.

Íàðÿäó ñ èíôåêöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïàöèåíòàì, ÈÑÌÏ âêëþ÷àþò òàêæå èíôåêöèè, ïðîÿâèâøèåñÿ ó ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé 
â ðàçíûõ óñëîâèÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (Health care-associated 
infections of healthcare workers).

ÈÑÌÏ â ãîñïèòàëüíûõ óñëîâèÿõ âêëþ÷àþò èíôåêöèè â ðàçëè÷íûõ òè-
ïàõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùåé íîìåí-
êëàòóðîé. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè ïîêàçàíû ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíôåêöèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ó ïàöèåíòîâ â óñëî-
âèÿõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íîãî òèïà [1, 4–6, 10, 13]. Ýòî 
íàõîäèò îòðàæåíèå è â êëàññèôèêàöèè, è â äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîä-
õîäàõ ê ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó è ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé. Òàê, 
ñïåöèôèêà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ îõðàíû ìàòåðèíñòâà è 
äåòñòâà, îïðåäåëÿþùàÿ êëèíè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
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âîçíèêàþùèõ èíôåêöèé, îñîáåííîñòè âîçíèêàþùèõ èíôåêöèé è èõ êëàñ-
ñèôèêàöèè çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì: íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ñðåäè 
ïàöèåíòîâ êàòåãîðèé «ðîäèëüíèöû» è «íîâîðîæäåííûå äåòè»; íåîáõî-
äèìîñòü äèôôåðåíöèðîâêè ÈÑÌÏ è âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé; íàëè÷èå 
ãðóïïû ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåêöèé, âêëþ÷àþùåé ðàçíûå ïî óñëîâèÿì 
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ýòàïíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
íîâîðîæäåííûì äåòÿì â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (íàëè÷èå âòîðîãî ýòà-
ïà âûõàæèâàíèÿ è äð.).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâè-
ÿõ, ê ÈÑÌÏ îòíîñÿò íå òîëüêî ñëó÷àè èíôåêöèè, âîçíèêàþùèå â ïåðèîä 
ãîñïèòàëèçàöèè, íî è ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ïðè îêàçàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íà äîìó, â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ò.ï.

Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ è ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàçâèòèå ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõ-
íîëîãèé, ðàñøèðåíèå êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ âíå ñòàöèîíàðà. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðè ñîâðåìåííîé òåíäåíöèè ÈÑÌÏ, âîçíèêàþùèå â óñëîâèÿõ 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íóæäàþòñÿ â áîëåå óãëóáëåí-
íîì èçó÷åíèè, ðàçðàáîòêå è ñîâåðøåíñòâîâàíèè îòëè÷íûõ îò ãîñïèòàëü-
íûõ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ó÷åòó, îñóùåñòâëåíèþ ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, âûÿâëåíèþ è îöåíêå ôàêòîðîâ ðèñêà, 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå [10]. Òðåáóåòñÿ íå ïðîñòî 
âûäåëåíèå ýòîé êàòåãîðèè ÈÑÌÏ, à äàëüíåéøàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñ ðàçðà-
áîòêîé ñòàíäàðòîâ îïðåäåëåíèÿ ñëó÷àÿ ÈÑÌÏ. Â ýòîì ïëàíå óæå èìåþòñÿ 
îïðåäåëåííûå ðàçðàáîòêè, îäíàêî èõ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðî-
ôèëàêòèêè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ãðóïïà ÈÑÌÏ, ðàçâèâàþùèõñÿ â äðó-
ãèõ îðãàíèçàöèÿõ è óñëîâèÿõ (ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ, õîñïèñàõ, ïðèþòàõ, íà 
óëèöå, íà ýòàïå òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà â ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ò.ï.) [9]. 

Íåñîìíåííî, ÷òî ÈÑÌÏ âêëþ÷àþò è ñëó÷àè èíôåêöèé ó ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íåçàâèñèìî îò óñëîâèé.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè è îáå-
ñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå è ïîëíîå èõ âûÿâëåíèå è îñóùåñòâëå-
íèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà âñåìè èíôåêöèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
âûäåëÿåòñÿ òàêàÿ îáùàÿ êàòåãîðèÿ êàê «èíôåêöèè â ó÷ðåæäåíèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ», ÷òî ñîîòâåòñòâóåò â ïåðåâîäå íà àíãëèéñêèé ÿçûê «infections 
in healthcare setting». 
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Èíôåêöèè â ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (infections in healthcare 
setting») íà îñíîâå êëàññèôèêàöèîííîãî ïðèçíàêà «ïî ìåñòó èíôèöèðîâà-
íèÿ» ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñâÿçàííûå:

1) ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (health care-associated infections 
– HAIs);

2) ñ çàíîñîì âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè â ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
(«infections, brought in hospitals», «bringing infections», «community-acquired 
infections (CAIs) of hospitalized patients»).

Óêàçàííûå èíôåêöèè èìåþò âûðàæåííûå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
ðàçëè÷èÿ, òðåáóþò âûÿâëåíèÿ è ó÷åòà, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, 
ðàçíûõ ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, êîìïëåêñà 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Èìååòñÿ åùå îäíà ãðóïïà èíôåêöèé, êîòîðóþ ñëåäóåò âûäåëÿòü ïðè 
êëàññèôèêàöèè «ïî ìåñòó èíôèöèðîâàíèÿ» – âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè 
(ÂÓÈ) («prenatal infections, «congenital infections»). Îäíàêî ÂÓÈ èìåþò îò-
íîøåíèå òîëüêî ê îãðàíè÷åííîìó êîíòèíãåíòó – íîâîðîæäåííûì äåòÿì, à 
ïîýòîìó òðåáóåò îòäåëüíîãî îáñóæäåíèÿ. 

Íàðÿäó ñ çàíîñàìè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè â ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñëåäóåò òàêæå âûäåëèòü ðàñïðîñòðàíåíèå âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, 
îñîáåííî èìåþùåãî ïðèçíàêè ãîñïèòàëüíîãî øòàììà, çà ïðåäåëû ó÷ðåæ-
äåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì òåððèòîðèàëüíûõ ýïèäåìè÷åñêèõ 
î÷àãîâ (äîìàøíèõ, â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ è äð.) [9]. Òàêîìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ÈÑÌÏ ñïîñîáñòâóþò ìàíèôåñòàöèÿ èíôåêöèè ïîñëå âûïè-
ñêè ïàöèåíòà èç ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýòàïíîñòü îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, åå ñïåöèàëèçèðîâàííîñòü è äðóãèå ôàêòîðû. Äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíôåêöèè ïî ìåñòó èíôèöèðîâà-
íèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå è ïðèìåíèòåëüíî ê äàí-
íîìó ó÷ðåæäåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèîííîãî ïðèçíàêà «ïî ïîðàæàåìûì êîí-
òèíãåíòàì» ðàçëè÷àþò ÈÑÌÏ ó ïàöèåíòîâ è ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Äèôôåðåíöèàöèÿ ÈÑÌÏ ïî ïîðàæàåìûì êîíòèíãåíòàì âàæíà êàê ñ 
ïîçèöèé îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, òàê è ñ 
ïîçèöèé ïðîôèëàêòèêè è ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Ïî ìåñòó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì âûäåëÿþò òðè 
ãðóïïû ÈÑÌÏ: â ãîñïèòàëå, â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, 
ÈÑÌÏ â äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü. ÈÑÌÏ, âîçíèêøèì ó ïàöèåíòîâ, òðàäèöèîííî óäåëÿåòñÿ îñíîâíîå 
âíèìàíèå, ÈÑÌÏ, ðàçâèâøååñÿ ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, òàêæå èìåþò 
áîëüøóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è òðåáóþò ðàçðà-
áîòêè àäåêâàòíûõ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå, ó÷åòó, ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó 
ìîíèòîðèíãó, îöåíêå ðèñêà, ïðîôèëàêòèêè, ñîöèàëüíîé çàùèòû è ïðàâî-
âîãî îáåñïå÷åíèÿ. Áûëî ïðåäëîæåíî íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêà-
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öèé ÈÑÌÏ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, íî îíè íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè. 

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü î âîçìîæíîì âîâëå÷åíèè â ýïèäåìè÷åñêèé ïðî-
öåññ ÈÑÌÏ äðóãèõ êîíòèíãåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, óõàæèâàþùèõ çà áîëüíû-
ìè, îñîáåííî â äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ëèöà, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûå äëÿ óõîäà çà áîëüíûìè, ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïàöèåíòû. Èíôåêöèè 
ó ó÷àùèõñÿ è ñîòðóäíèêîâ ñðåäíèõ è âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, çàíèìàþùèõñÿ íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ, åñëè îíè ñâÿçàíû ñ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå «ÈÑÌÏ ó ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà».

Âîïðîñû ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ äèñêóñ-
ñèîííûìè è òðåáóþò âñåñòîðîííåãî îáñóæäåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê êëàññè-
ôèêàöèè ÈÑÌÏ íà îñíîâå èñêóññòâåííîé (êëþ÷åâîé) ñèñòåìàòèêè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ – âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè, à èìåííî ÈÑÌÏ, âûçûâàåìûå ïà-
òîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè èëè óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè.

Èñêóññòâåííàÿ (êëþ÷åâàÿ) ñèñòåìàòèêà ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ïàòîãåí-
íûå, óñëîâíî-ïàòîãåííûå è íåïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû äîñòàòî÷íî îò-
íîñèòåëüíà, íî îíà ïî-ïðåæíåìó íå óñòàðåëà, èìååò îòðàæåíèå â êëàññè-
ôèêàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî ãðóïïàì ïàòîãåííîñòè (óñëîâíî-ïàòîãåííûå 
âîøëè ïðåèìóùåñòâåííî â IV ãðóïïó), èçëîæåíà â ñîâðåìåííîé ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïðåäñòàâëåíà â íîâîé ðåäàêöèè «Ïà-
ñïîðòà íàó÷íîé ñïåöèàëüíîñòè 03.02.03 – ìèêðîáèîëîãèÿ» [7].

Âûäåëåíèå ãðóïï ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ îñîáåííî çíà÷èìî äëÿ ÈÑÌÏ. Â çàðóáåæíîé ïðàêòèêå ïðè îò-
ñóòñòâèè ÷åòêîãî òåðìèíîëîãè÷åñêîãî äåëåíèÿ ÈÑÌÏ íà èíôåêöèè, âû-
çûâàåìûå ïàòîãåííûìè è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, â 
ýòèîëîãèè âûäåëÿþò «ñonventional pathogens» («îáû÷íûå ïàòîãåíû»), 
«ñonditional pathogens» («óñëîâíûå ïàòîãåíû») è «opportunistic pathogens» 
(«îïïîðòóíèñòè÷åñêèå ïàòîãåíû») [14]. Îòå÷åñòâåííîå òåðìèíîëîãè÷å-
ñêîå è êëàññèôèêàöèîííîå ðàçãðàíè÷åíèå ýòèõ ãðóïï ÈÑÌÏ îáîñíîâàíî 
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè è ëåæèò â îñíîâå äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Òàêèì îáðàçîì, êàæäàÿ èç âûäåëåííûõ íà îñíîâàíèè 3 îñíîâíûõ 
êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ êàòåãîðèÿ ÈÑÌÏ èìååò äàëüíåéøåå ñòðóê-
òóðèðîâàíèå ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ åå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè. 
Â òî æå âðåìÿ, êàæäûé ñëó÷àé ÈÑÌÏ ìîæåò áûòü êëàññèôèöèðîâàí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âñåõ 3 ïðèçíàêîâ. 

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî êëàññèôèêàöèè ÈÑÌÏ, âûçûâàåìûå ïà-
òîãåííûìè è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè. 
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ÈÑÌÏ, âûçûâàåìûå ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, êëàññè-
ôèöèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé ýêîëîãî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé èíôåêöèé è ñ ó÷åòîì ôèëîãåíåòè÷åñêîé áëèçîñòè âîçáóäèòå-
ëÿ (åñòåñòâåííàÿ ñèñòåìàòèêà ìèêðîîðãàíèçìîâ), à èìåííî:

• ïî ðåçåðâóàðó âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè: àíòðîïîíîçû, çîîíîçû, ñàïðî-
íîçû;

• ïî åñòåñòâåííîé (ôèëîãåíåòè÷åñêîé) ñèñòåìàòèêå ìèêðîîðãàíèçìîâ: 
ïðèîííûå áîëåçíè, âèðóñíûå èíôåêöèè, áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, 
ìèêîçû, ìèêñò-èíôåêöèè, ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè, âêëþ÷àÿ ïðîòîçîî-
çû è ãåëüìèíòîçû. 
Èíôåêöèîííîå (ïàðàçèòàðíîå) çàáîëåâàíèå ëþáîé ýòèîëîãèè ìîæåò 

ðàçâèâàòüñÿ âñëåäñòâèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è òðåáóåò îðãàíè-
çàöèè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

ÈÑÌÏ, âûçûâàåìûå óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, 
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ 
(ðèñ. 2).

Ïî ýòèîëîãèè ÈÑÌÏ êëàññèôèöèðóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ åñòåñòâåííîé 
(ôèëîãåíåòè÷åñêîé) ñèñòåìàòèêîé óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ: 
ñòàôèëîêîêêîâûå, ñòðåïòîêîêêîâûå, ñèíåãíîéíûå è äðóãèå. 

Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò èíôåêöèè, âûçûâàåìûå ìèêðîáíûìè àññîöè-
àöèÿìè, à òàêæå áèîïëåíî÷íûå. Èíîãäà ïðè êëàññèôèêàöèè ïî ýòèîëîãèè 
âûäåëÿþò èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå íàèáîëåå àêòóàëüíûìè âîçáóäèòåëÿ-
ìè, íàïðèìåð, èíôåêöèè, âûçâàííûå MRSA, íàõîäÿòñÿ â ôîêóñå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âî âñåì ìèðå.

Ïî ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå êëè-
íè÷åñêèå ãðóïïû ÈÑÌÏ: èíôåêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòåé – ÈÌÏ 
(Urinary tract infections – UTIs), èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (Upper /Lower 
respiratory tract infections – LRIs, pneumonia), èíôåêöèè â îáëàñòè õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (Surgical site infections – SSIs) è äðóãèå [1, 11].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ãðóïïèðîâêà ñëóæèò öåëÿì ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÈÑÌÏ è íå èñêëþ÷àåò êëàññèôèêàöèþ ïî 
ÌÊÁ-10. Ìíîãèå èç êëèíè÷åñêèõ ãðóïï òàêæå êëàññèôèöèðóþòñÿ îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì, íàïðèìåð, èíôåêöèÿ â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïîâåðõíîñòíóþ, ãëóáîêóþ, îðãàíà èëè ïîëîñòè 
è äðóãèå âàðèàíòû (ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ).

Èíôåêöèè òàêæå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ýíäîãåííûå (Endogenous 
infections, Self-infections), ýêçîãåííûå (Exogenous infections – Cross-infections 
& Environmental infections) è îáóñëîâëåííûå ãîñïèòàëüíûì êëîíîì. 

Âûäåëåíèå ãðóïïû ýíäîãåííûõ ÈÑÌÏ êàê ñëåäñòâèå âûÿñíåíèÿ çàêî-
íîìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèé â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëî ê èçìåíå-
íèþ îòíîøåíèÿ ê äàííîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé, îïðåäåëèëî íîâûå ïîäõî-
äû ê áîðüáå è ïðîôèëàêòèêå ÈÑÌÏ: âûÿâëåíèå ãðóïï ïàöèåíòîâ âûñîêî-
ãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèè, ðàçðàáîòêà òàêòèêè ïðåäîïåðàöèîííîé 
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ïîäãîòîâêè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, îïðåäåëåíèå íà-
ïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è äð.

Î÷åíü ìíîãèå àñïåêòû ýíäîãåííîé ÈÑÌÏ îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè è 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Â îáùåì âèäå ýíäîãåííûå ÈÑÌÏ íà îñíîâàíèè 
ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà [1]:

• èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì âîçáóäèòåëÿ èç îðãàíà (ïî-
ëîñòè), åãî ñîäåðæàùåãî, ïðè âûïîëíåíèè íà íåì ìåäèöèíñêèõ ìàíè-
ïóëÿöèé (ïðè âûïîëíåíèè óñëîâíî-÷èñòûõ è êîíòàìèíèðîâàííûõ îïå-
ðàöèè/ìàíèïóëÿöèé);

• èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì âîçáóäèòåëÿ èç õðîíè÷å-
ñêîãî î÷àãà èíôåêöèè, êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê;

• èíôåêöèè, îáóñëîâëåííûå òðàíñëîêàöèåé âîçáóäèòåëÿ èç êèøå÷íèêà;
• èíôåêöèè âñëåäñòâèå äåêîìïåíñàöèè äèñáàêòåðèîçà. 

Ýêçîãåííûå ÈÑÌÏ ïðåäñòàâëÿþò èíôåêöèè, ïðè êîòîðûõ èñòî÷íèê 
âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè íàõîäèëñÿ âíå îðãàíèçìà áîëüíîãî. Èñõîäÿ èç ìå-
ñòà íàõîæäåíèÿ âûäåëÿþò èíôåêöèè, èñòî÷íèê âîçáóäèòåëÿ êîòîðûõ íà-
õîäèòñÿ [1]:

• â äàííîì ó÷ðåæäåíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ; 
• çà ïðåäåëàìè äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðè èíôåêöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ãîñïèòàëüíîãî 
êëîíà, èìååò ìåñòî êîíòàìèíàöèÿ îáúåêòîâ âíåøíåé ñðåäû ó÷ðåæäåíèÿ 
äàííûì êëîíîì è åãî øèðîêàÿ öèðêóëÿöèÿ, à òàêæå êîëîíèçàöèÿ êîæè è 
ñëèçèñòûõ ïàöèåíòîâ è ïåðñîíàëà. Âûäåëåíèå óêàçàííûõ ãðóïï èíôåêöèé 
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè îñóùåñòâëåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Â âîçíèêíîâåíèè èíôåêöèé, âûçâàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìè-
êðîîðãàíèçìàìè, îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå èìåþò ôàêòîðû ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî âûäåëå-
íèå ÈÑÌÏ, èñõîäÿ èç òèïà ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè, ïðèâåäøåé ê ðàç-
âèòèþ èíôåêöèè – ÈÑÌÏ, ñâÿçàííûõ ñ óñòðîéñòâàìè (Device-associated 
infections – DAIs) èëè ñ ìåäèöèíñêèìè ïðîöåäóðàìè (Ðrocedure-associated 
infections – PAIs) [12, 13]:

Â ñâîþ î÷åðåäü ÈÑÌÏ, âîçíèêøèå â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì óñòðîéñòâ, 
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:

- ñâÿçàííûå ñ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ (ÈÂË), â ÷àñòíîñòè, 
ïîñòâåíòèëÿöèîííàÿ ïíåâìîíèÿ (Ventilator-associated pneumonia);

- ñâÿçàííûå ñ êàòåòåðèçàöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, â ÷àñòíîñòè, êàòåòåð-
àññîöèèðîâàííûå èíôåêöèè ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòåé (Catheter-associated 
urinary tract infection – CA-UTI)

- ñâÿçàííûå ñ êàòåòåðèçàöèåé ñîñóäîâ (ñ öåíòðàëüíûìè êàòåòåðàìè, 
ïåðèôåðè÷åñêèìè êàòåòåðàìè), â ÷àñòíîñòè êàòåòåð-àññîöèèðîâàííûé ñåï-
ñèñ/êàòåòåð-àññîöèèðîâàííàÿ ïåðâè÷íàÿ èíôåêöèÿ êðîâîòîêà (Central-line 
catheter-associated primary bloodstream infection – CLCA-BSI). 
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Èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíñêèìè ïðîöåäóðàìè òðåáóþò 
îñîáîãî ðàññìîòðåíèÿ. Â ðåêîìåíäàöèÿõ Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé ÑØÀ ïîä ïðîöåäóðàìè ïîíèìàþòñÿ îïåðàòèâíûå 
âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñòàöèîíàðíûõ è àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ [12]. Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå äîïîëíèòåëü-
íî âûäåëÿþò äðóãèå âèäû ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, ïðè êîòîðûõ ðåàëèçó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïàðåíòåðàëüíîãî ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè: ÈÑÌÏ, 
ñâÿçàííûå ñ ãåìîòðàíñôóçèÿìè (ïîñòãåìîòðàíñôóçèîííûå), ñ èíúåêöèÿ-
ìè (ïîñòèíúåêöèîííûå) (Injection-associated infections) è äð. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü óñëîâíîñòü òàêîé êëàññèôèêàöèè, ïîñêîëüêó ïðè ïîâåäåíèè 
ìíîãèõ ïðîöåäóð ïðèìåíÿåòñÿ èíñòðóìåíòàðèé, îáîðóäîâàíèå, óñòðîéñòâà. 
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ÈÑÌÏ ìîæåò è íå áûòü ñâÿçàííîé ñ ïðîöåäóðîé èëè 
óñòðîéñòâîì.

Âñå óêàçàííûå êëàññèôèêàöèîííûå ïðèçíàêè ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìû-
ìè, òî åñòü ìîãóò è äîëæíû âõîäèòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå â îïðåäåëåíèå 
èíôåêöèè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç ñëó÷àÿ ÈÑÌÏ äîëæåí âêëþ÷àòü: 
óêàçàíèå ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå èíôåêöèé ïî ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, ñ ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêîé, à òàêæå ïî óñëîâèÿì 
èíôèöèðîâàíèÿ, íàïðèìåð, «ïîâåðõíîñòíàÿ èíôåêöèÿ â îáëàñòè õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñòàôèëîêîêêîâîé ýòèîëîãèè (S. epidermidis), ýêçî-
ãåííàÿ». Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ïîëíî áûë ðàññëåäîâàí ñëó÷àé 
ÈÑÌÏ, óêàçûâàþòñÿ èñòî÷íèê èíôåêöèè, ïóòü è ôàêòîð ïåðåäà÷è âîçáó-
äèòåëÿ èíôåêöèè, õàðàêòåð øòàììà (ãîñïèòàëüíûé), óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâî-
âàâøèå ðàçâèòèþ ÈÑÌÏ. 
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Ê ñîæàëåíèþ, âûäåëåíèå ãðóïï ÈÑÌÏ â ôîðìàõ ãîñóäàðñòâåííîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè íå îñíîâàíî íà óêàçàííûõ âûøå êâàëèôèêàöèîí-
íûõ ïðèçíàêàõ è âêëþ÷àåò: «ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå èíôåêöèè íîâîðîæäåí-
íûõ è ðîäèëüíèö», «ïîñëåîïåðàöèîííûå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå èíôåêöèè», 
«êèøå÷íûå èíôåêöèè», «äðóãèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ» ñ äåòàëè-
çàöèåé ïî ÌÊÁ-10. Ñóùåñòâåííîå íåñîîòâåòñòâèå ñòðóêòóðû îôèöèàëüíûõ 
äàííûõ è íàó÷íî îáîñíîâàííîé êëàññèôèêàöèè îñëîæíÿåò îöåíêó ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è îðãàíèçàöèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

Ïðåäñòàâëåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÈÑÌÏ îòðàæàåò èíòåãðàòèâíóþ òî÷-
êó çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ñîâðåìåííîå ñòðóêòóðèðîâàíèå ýòîé 
ãðóïïû èíôåêöèé. Íåñîìíåííî, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ êîíñòàí-
òîé, áóäåò âèäîèçìåíÿòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ äàííûõ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ÈÑÌÏ è ðàçðàáîòêå ìå-
òîäîâ êîíòðîëÿ, ÷òî òðåáóåò ïîñòîÿííîãî óòî÷íåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
íà îñíîâå êîíñòðóêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ. 
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Обсуждаются существующие на современном этапе развития науки и 

здравоохранения проблемы лабораторной диагностики инфекций, свя-

занных с оказанием медицинской помощи (ИСМП), и пути их решения. 

Представлено мнение авторов национальной концепции профилактики 

ИСМП (редакция 2010 года) о приоритетных направлениях деятельно-

сти по совершенствованию лабораторной диагностики внутрибольнич-

ных инфекций, вызываемых условно-патогенными микроорганизмами 

как основы системы эпидемиологического надзора за ИСМП.

Ключевые слова: инфекции, связанные с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП), микробиологический 

мониторинг, лабораторная диагностика. 

Оäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ 
îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÈÑÌÏ), ÿâëÿåòñÿ èõ ñâîåâðåìåííàÿ 

ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ñ èçó÷åíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ âîçáóäèòå-
ëåé èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, âîçíèêàþùåãî ó ïàöèåíòîâ 
è ïåðñîíàëà [1, 2]. Ïîñëåäíåå ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè âíóòðè-
áîëüíè÷íûõ èíôåêöèÿõ, âûçûâàåìûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãà-
íèçìàìè. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÈÑÌÏ ñîñòàâëÿåò îñíîâó ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà èí-
ôåêöèÿìè â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ [3, 4].

Îäíàêî «ïðèõîäèòñÿ ñ ñîæàëåíèåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà âíóòðèáîëüíè÷-
íûõ èíôåêöèé, òî åñòü åãî ïàðàçèòàðíàÿ ñèñòåìà, íàõîäèòñÿ âíå ñôåðû 
äîëæíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ïîòåíöèàëü-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü èõ ïðîôèëàêòèêè» [5]. Â ñâåòå âûøå èçëîæåííîãî, â 
íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ îáñóäèòü îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé 
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ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ðåäàêöèÿ 2010 ãîäà), - ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè ÈÑÌÏ.

Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÈÑÌÏ ÿâëÿþòñÿ:
• íåäîñòàòî÷íîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 

èññëåäîâàíèÿ â ðóòèííóþ ïðàêòèêó ëàáîðàòîðèé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé;

• îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè âíóòðèâèäîâîãî òèïèðîâàíèÿ øòàììîâ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, âêëþ÷àÿ ãåíîòèïèðîâàíèå, íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå;

• îòñòàâàíèå òåõíè÷åñêîé, êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè ëàáîðàòîðèé, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó;

• íèçêèé óðîâåíü êà÷åñòâà èññëåäîâàíèÿ;
• íåñîâåðøåíñòâî íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè;
• íåäîñòàòî÷íîå ïðèìåíåíèå âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïðè èíòåð-

ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè;
• íåâîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â îòå÷åñòâåííûõ 

ëàáîðàòîðèÿõ, ñ ìåæäóíàðîäíûìè âñëåäñòâèå ñóùåñòâåííîãî îòëè÷èÿ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è èõ èíòåðïðåòàöèè; 

• îòñóòñòâèå ñòàíäàðòîâ è àëãîðèòìîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ïî 
öåëîìó ðÿäó èíôåêöèé;

• íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè ÈÑÌÏ.
Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñîâðå-

ìåííûõ àíòèáèîòèêîâ è ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåõàíèçìîâ àíòèáèîòèêîðåçè-
ñòåíòíîñòè ó ìèêðîîðãàíèçìîâ òðåáóåò áîëåå ñòðîãîé ñòàíäàðòèçàöèè ïðî-
öåäóðû òåñòèðîâàíèÿ, ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê èíòåðïðåòàöèè ðå-
çóëüòàòîâ, âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ [4, 6].

Âàæíûì àñïåêòîì ïðîáëåìû, òðåáóþùèì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàç-
ðàáîòêè, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè îòäåëüíûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ êàê âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè, ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ îñîáåííî-
ñòåé ÈÑÌÏ.

Êàê èçâåñòíî, âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëÿþòñÿ ëèøü áèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû 
îò ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëåå ñëîæíûìè ôîðìàìè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ èíôåê-
öèé (ÃÑÈ) [7]. Ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ýêîíîìè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè è îò-
ñóòñòâèåì âî ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííûõ áàêòåðè-
îëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé. Ñîãëàñíî ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàíäàðòàì, 
íàçíà÷åíèå àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ íå ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåäâàðè-
òåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ ê äàííî-
ìó ïðåïàðàòó è îáúåêòèâèçàöèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðàêòèêà ñóùåñòâóþùåé ðîññèéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ 
îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåèìóùåñòâåííî 
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ïðè òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïàöèåíòà è íåîáõîäèìîñòè ïðèîáðå-
òåíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà. Èìåííî ïîýòîìó â 
ñîâðåìåííîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå äèàãíîç ÈÑÌÏ ÷àñòî âûñòàâ-
ëÿåòñÿ áåç ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [8].

Îáðàùàåò âíèìàíèå îòñòàâàíèå íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ïî òðàäèöèîí-
íûì íàïðàâëåíèÿì êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ 
âîïðîñàì õèìèîòåðàïèè, àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, ìîëåêóëÿðíîé ãåíå-
òèêå ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îòñóòñòâèå ñîâðåìåííîé íîðìàòèâíîé äîêóìåíòà-
öèè ïî óíèôèêàöèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ìåíÿþ-
ùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçáóäèòåëÿõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íåäî-
ñòàòî÷íîå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå áîëüøèíñòâà áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ñòðàíû ïðèâîäÿò ê äëèòåëüíûì ñðîêàì ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé (5–10 äíåé), íèçêîé ñòåïåíè èõ äîñòîâåðíîñòè è âûñî-
êîé ñòîèìîñòè àíàëèçîâ [7].

Âûøå ïåðå÷èñëåííîå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îñíàùåíèÿ ëàáîðàòî-
ðèé, ó÷àñòâóþùèõ â ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêå è ìîíèòîðèíãå âîçáó-
äèòåëåé ÈÑÌÏ, ñîâðåìåííûì ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì è äèàãíîñòè-
÷åñêèìè òåñò-ñèñòåìàìè. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà óäîáíûõ ïðè ïîñòàíîâêå, 
ïðîñòûõ â ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå, íå òðåáóþùèõ äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäî-
âàíèÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìåòîäèê (âêëþ÷àÿ ýêñïðåññ-ìåòîäû äèàãíîñòèêè) 
ñèñòåì, êîòîðûå áåç ñóùåñòâåííûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò ìîãëè áû áûòü 
âíåäðåíû â ðàáîòó ëþáîé áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñëîæíîñòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèé, 
âûçûâàåìûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, âêëþ÷àÿ è ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèå èíôåêöèè, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îïðåäåëÿåòñÿ íåóêëîííûì 
ðîñòîì â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå èì-
ìóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èíôèöèðóþùåé 
äîçû âîçáóäèòåëÿ, ñóùåñòâåííî óìåíüøàÿ åãî êîíöåíòðàöèþ â áèîëîãè-
÷åñêîì ìàòåðèàëå.

Íà ñìåíó îäíèì âèäàì óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè-
õîäÿò äðóãèå, ìíîãèå ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè íîðìàëüíîé ìèêðîôëî-
ðû ÷åëîâåêà (êîðèíåáàêòåðèè, ëàêòîáàêòåðèè, ãàðäíåðåëëû, ïåïòîêîêêè, 
ïåïòîñòðåïòîêîêêè è äð.). Âîçáóäèòåëÿìè ÈÑÌÏ ÿâëÿþòñÿ òàêæå õëàìè-
äèè, ìèêîïëàçìû, âèðóñû, ïëåñíåâûå ãðèáû è äð. Ìíîãèå èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ âûøå ìèêðîîðãàíèçìîâ, â ñèëó ñâîèõ êóëüòóðàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, íóæäàþòñÿ â ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ïèòà-
òåëüíûõ ñðåäàõ èëè â ñîçäàíèè ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ êóëüòèâèðîâà-
íèÿ. Âåñüìà ïåðñïåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà è âíå-
äðåíèå â ïðàêòèêó êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ, èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ è äðóãèõ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.



68

Òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ìåòîäû âèäîâîé èäåíòèôèêàöèè òà-
êèõ «òðàäèöèîííûõ» ìèêðîîðãàíèçìîâ – âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ, êàê ñòà-
ôèëîêîêêè, ýíòåðîáàêòåðèè, ñòðåïòîêîêêè, ýíòåðîêîêêè, íåôåðìåíòèðóþ-
ùèå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè, ãðèáû ðîäà Candida, à òàêæå ìåòîäèêè 
ïî èçó÷åíèþ ôàêòîðîâ èõ âèðóëåíòíîñòè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíà íåîáõî-
äèìîñòü ïîèñêà òàêîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé íàèáîëåå ïîë-
íî îòðàæàåò ìèêðîáíûé ñîñòàâ ëîêóñîâ ïàöèåíòîâ ïðè ïåðåõîäå êîëîíè-
çàöèè â ìàíèôåñòíóþ ôîðìó èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Ïðè ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêå ÈÑÌÏ íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà ìèêðîáíûå àññîöèàöèè êàê ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, îñëîæíÿþ-
ùèé òå÷åíèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Äëÿ ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé õàðàê-
òåðíû ðàçëè÷íûå òèïû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó àññîöèàíòàìè (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñèíåðãè÷íûå, ðåæå – íåéòðàëüíûå è àíòàãîíèñòè÷åñêèå), ôîð-
ìèðîâàíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïàòîëî-
ãè÷åñêîì î÷àãå, ìíîãîêîìïîíåíòíûé ïðîôèëü (äî 6 è áîëåå ìèêðîîðãà-
íèçìîâ). Ýòè àññîöèàöèè ìîãóò íîñèòü íå òîëüêî áàêòåðèàëüíûé õàðàêòåð 
(àýðîáíûå, ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûå è ñòðîãèå àíàýðîáíûå ìèêðîîðãà-
íèçìû), íî âêëþ÷àòü ãðèáû, âèðóñû, ïðîñòåéøèõ è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé 
ìèêðîìèðà. Äîêàçàíî ñóùåñòâîâàíèå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé, ñïîñîáíûõ 
ê öèðêóëÿöèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà [9]. 

Âàæíîå çíà÷åíèå â ýòèîëîãèè èíôåêöèé, îñîáåííî õðîíè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, èìåþò ìèêðîáíûå áèîïëåíêè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñåðüåçíóþ òåðà-
ïåâòè÷åñêóþ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÈÑÌÏ ñîïðÿæåíà íå òîëüêî ñî ñëîæíî-
ñòüþ âûäåëåíèÿ, èäåíòèôèêàöèè è õàðàêòåðèñòèêè ìèêðîîðãàíèçìà, íî è 
îöåíêîé åãî ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè êàê âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè. Ýâî-
ëþöèîííûå èçìåíåíèÿ ÈÑÌÏ ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ñëîæèâøèåñÿ ðàíåå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ âû-
çûâàòü èíôåêöèè òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (âûñîêàÿ äîçà ìè-
êðîîðãàíèçìà, íåòèïè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ, èììóíîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå 
ìàêðîîðãàíèçìà, âèðóëåíòíîñòü è äðóãèå) òðåáóþò óòî÷íåíèÿ. Àäàïòàöè-
îííûå âîçìîæíîñòè óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èõ ñïîñîá-
íîñòü ôîðìèðîâàòü ãîñïèòàëüíûå øòàììû ñ áîëåå âûñîêîé âèðóëåíòíî-
ñòüþ (òîêñèãåííîñòüþ, èíôåêöèîííîñòüþ, àäãåçèâíîñòüþ, êîëîíèçàáåëü-
íîñòüþ, èíâàçèâíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ê ïåðñèñòåíöèè è äð.), àíòèáèîòè-
êîðåçèñòåíòíîñòüþ, îòñóòñòâèåì ñòðîãîé îðãàíîòðîïíîñòè è äð. õàðàêòåðè-
ñòèêè ñïîñîáñòâîâàëè ñóùåñòâåííîìó ðàñøèðåíèþ êðóãà ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ – âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ, ñíèæåíèþ èíôèöèðóþùåé äîçû, ïðîÿâëåíèþ 
èíôåêöèîííîñòè â îòíîøåíèè óñëîâíî-çäîðîâîãî ìàêðîîðãàíèçìà (ïåð-
ñîíàë ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ). Ñîîòâåòñòâåííî, è ðåøåíèå îá ýòè-
îëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìèêðîîðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ íå ìèêðîáèîëî-
ãîì ïî âèäîâîé èëè ðîäîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî 
âñòðå÷àåòñÿ íà ïðàêòèêå, à íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ 
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ìèêðîîðãàíèçìà, êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè, èññëåäîâàíèé â äèíàìèêå è ïðè 
ñîïîñòàâëåíèè ñ êëèíè÷åñêèìè è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè. Çàêëþ-
÷åíèå îá ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìèêðîîðãàíèçìà – ýòî ñîâìåñòíîå 
ðåøåíèå ìèêðîáèîëîãà, ëå÷àùåãî âðà÷à è ýïèäåìèîëîãà. 

Ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ âî ìíîãèõ ëàáîðàòîðèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îñóùåñòâèòü êîððåêòíóþ âûáîðêó âîç-
áóäèòåëåé ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì, ïîëó, âîçðàñòó, ñòðóêòóðíûì ïîä-
ðàçäåëåíèÿì ñòàöèîíàðà, ïðîâåñòè óãëóáëåííûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 
âûäåëåííûõ áàêòåðèàëüíûõ èçîëÿòîâ. Åùå áîëåå ñëîæíîé ýòà çàäà÷à ñòî-
èò ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûäåëåííûõ îò ïàöèåíòîâ è èç 
îáúåêòîâ áîëüíè÷íîé ñðåäû, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå âûáîðêó ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèé ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü èç áîëüøîãî ÷èñëà ðåãèñòðàöè-
îííûõ æóðíàëîâ. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ ïî 
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîìó îáåñïå÷åíèþ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé 
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèìåíåíèå óæå èìåþùèõñÿ â àðñåíàëå ìè-
êðîáèîëîãîâ è ýïèäåìèîëîãîâ ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ðàçðàáîò-
êè è øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ðàáîòó áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé óíè-
ôèöèðîâàííîãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî ðàáî÷åãî ìåñòà âðà÷à – êëèíè÷åñêî-
ãî ìèêðîáèîëîãà, ÷òî ïîçâîëèò â êîðîòêèå ñðîêè, ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòà-
ìè ïðîâåñòè êà÷åñòâåííóþ ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ÈÑÌÏ.

Ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà çà ïðîöåññàìè ôîðìèðîâàíèÿ àí-
òèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ îñíîâûâàåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè êîì-
ïüþòåðíûõ àíàëèòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðèìåð, WHONET è äð., êîòîðûå 
èñïîëüçóþòñÿ èëè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîçäàíèÿ ãëîáàëüíîé ñåòè 
ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà õàðàêòåðîì öèðêóëèðóþùèõ 
âîçáóäèòåëåé ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðàììíîå 
îáåñïå÷åíèå ìîíèòîðèíãà àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè âíåäðÿåòñÿ âî ìíî-
ãèå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî òðåáóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ äàííîãî ìî-
íèòîðèíãà íà òåððèòîðèàëüíîì óðîâíå. Êðîìå òîãî, õàðàêòåðèñòèêà âîçáó-
äèòåëÿ ÈÑÌÏ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîôèëåì àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, 
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå êîìïüþòåðíûõ áàç äàííûõ ñ êîìïëåêñíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ ïàñïîðòèçàöèåé.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìåòîäè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ó÷ðåæ-
äåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ÈÑÌÏ íà ôåäåðàëüíîì è ìåæðåãèî-
íàëüíîì óðîâíÿõ íåîáõîäèìî ñîçäàíèå íà áàçå âåäóùèõ êðàåâûõ (ðåñïó-
áëèêàíñêèõ) íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, âóçîâ èëè ìåäèöèí-
ñêèõ êëèíè÷åñêèõ öåíòðîâ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåæðåãèîíàëüíûõ 
ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèé. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ óãëóáëåí-
íîé äèàãíîñòèêè âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ íà îñíîâå ïåðåäîâûõ ìåäèöèíñêèõ 
è êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé [10], ðàçðàáîòêå íîâûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ 
ìåòîäèê ñ öåëüþ ñëåæåíèÿ çà êëîíàëüíîñòüþ ïðîèñõîæäåíèÿ èçîëÿòîâ, 
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ìîíèòîðèíãà èõ àíòèáèîòèêî– è ôàãîðåçèñòåíòíîñòè, âûÿâëåíèÿ ìàðêå-
ðîâ âèðóëåíòíîñòè, èììóíîëîãè÷åñêîãî (ñåðîëîãè÷åñêîãî) ìîíèòîðèíãà 
äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòî ïðîòåêàþùåãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Èçâåñòíî, ÷òî ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ÈÑÌÏ, îáóñëîâëåííûé óñëîâíî-
ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííî ñîç-
äàííîé ñïåöèôè÷åñêîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 
Äåéñòâóþùèå â íåé áèîòè÷åñêèå è àáèîòè÷åñêèå ôàêòîðû óíèêàëüíû, à ïðî-
òåêàþùèå ìåæïîïóëÿöèîííûå ïðîöåññû ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ 
â ïðèðîäå [11]. Òàêñîíîìè÷åñêèé ïåðå÷åíü ó÷àñòâóþùèõ â ýïèäåìè÷åñêîì 
ïðîöåññå ìèêðîîðãàíèçìîâ íåîãðàíè÷åí è ìîæåò âêëþ÷àòü ìíîãèå ãðóïïû, 
â òîì ÷èñëå ïðåäñòàâèòåëåé íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû. Ìåæäó òåì, ýïèäå-
ìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòàöèîíàðå, êàê èçâåñòíî, îïðåäåëÿþò äàëåêî íå âñå 
öèðêóëèðóþùèå ìèêðîîðãàíèçìû. Íàèáîëåå òÿæåëûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû 
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, ýïèäåìè÷åñêèå î÷àãè ñ ìíîæåñòâåííûìè ñëó÷àÿ-
ìè çàáîëåâàíèé, êàê ïðàâèëî, âûçûâàþò ëèøü òå èõ ïðåäñòàâèòåëè, êîòîðûå 
àäàïòèðîâàíû ê îáèòàíèþ â áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ. Èìåííî îíè ïîñòåïåííî 
ôîðìèðóþò òàê íàçûâàåìûå âíóòðèáîëüíè÷íûå ïîïóëÿöèè ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ (âíóòðèáîëüíè÷íûå ýêîâàðû), íàèáîëåå àäàïòèðîâàííûå ê îñîáåííî-
ñòÿì òîãî èëè èíîãî îòäåëåíèÿ [9, 12]. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÈÑÌÏ ñ èõ ó÷àñòèåì èìåþò ìíîãîïðîôèëüíûå õèðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíà-
ðû [13]. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 
èíèöèàöèÿ è ïåðâè÷íîå ôîðìèðîâàíèå âíóòðèáîëüíè÷íûõ øòàììîâ ïðåè-
ìóùåñòâåííî ïðîèñõîäÿò â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
ñ ïîñëåäóþùèì èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì â äðóãèå îòäåëåíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü 
êîíòàìèíàöèè ýòèìè øòàììàìè ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ìå-
äèöèíñêîé àïïàðàòóðû, äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò ðàññìàòðè-
âàòü ïåðå÷èñëåííûå îáúåêòû â êà÷åñòâå àáèîòè÷åñêîãî ðåçåðâóàðà èíôåê-
öèè, â êîòîðîì ýòè øòàììû íàêàïëèâàþòñÿ, ðåàëèçóÿ ñâîþ ïàòîãåííîñòü äëÿ 
ïàöèåíòîâ. Íåñìîòðÿ íà, êàçàëîñü áû, äîñòàòî÷íóþ èçó÷åííîñòü âîïðîñà î 
ïðè÷èíàõ è óñëîâèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ øòàììîâ, äî ñèõ 
ïîð îñòàåòñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ î ñâîåâðåìåííîì èõ îáíàðóæåíèè [9, 14].

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ìåòîäû áèîëîãè÷åñêî-
ãî òèïèðîâàíèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòü âûñîêèé óðîâåíü âíóòðèïîïóëÿöèîí-
íîé èçìåí÷èâîñòè ãîñïèòàëüíûõ øòàììîâ, îáóñëîâëåííûé áèîòè÷åñêèìè 
è àáèîòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè áîëüíè÷íîé ñðåäû, ÷òî äîïóñêàåò íàëè÷èå ãå-
òåðîãåííîñòè èõ öèðêóëèðóþùåé ïîïóëÿöèè. Â ÷èñëå ýòèõ ôàêòîðîâ èìå-
åò ìåñòî ñòåïåíü àíòèèíôåêöèîííîé çàùèòû ïàöèåíòà, âçàèìîäåéñòâèå 
âíóòðèáîëüíè÷íîãî øòàììà ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè íîðìîôëîðû ïàöèåíòîâ 
è ñîòðóäíèêîâ, îñîáåííîñòè ôàðìàêîêèíåòèêè èñïîëüçóåìîãî àíòèáèîòè-
êà, âçàèìîäåéñòâèå øòàììà ñî ñâîáîäíîæèâóùèìè âèäàìè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ýêîñèñòåìû ñòàöèîíàðà, ôàêòîðû ôèçè÷åñêîãî è õèìè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ (òåìïåðàòóðà, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, äåçèíôèöèðóþùèå 
ñðåäñòâà, êèñëîòû, ùåëî÷è, àíòèñåïòèêè, ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, 
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ïåðåìåííûé òîê è ò.ä.). Áîëüøîå êîëè÷åñòâî îäíîòèïíîãî ãåíåòè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà â êîìïëåêñå ñ àáèîòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû è ÿâ-
ëÿþòñÿ òåìè ìîùíûìè ìåõàíèçìàìè ñåëåêöèè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò 
[9, 15, 16]. Â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê ìèêðîîðãàíèçìàì, êîòîðûå â 
îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ñîñòàâëÿþò íîðìîôëîðó ëîêóñîâ òåëà ÷åëîâåêà èëè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííûìè ñâîáîäíîæèâóùèìè âèäàìè. Âû-
ÿâëåííûå áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âíóòðèáîëüíè÷íûõ øòàììîâ äèê-
òóþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü îöåíêó èõ ïðèçíàêîâ òîëüêî â êîìïëåê-
ñå ñ ðåçóëüòàòàìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïðè òåñíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâåñòè ýôôåêòèâíóþ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ÈÑÌÏ. Èìåííî ïîýòîìó âîïðîñû äèàãíîñòè-
êè è ïðîôèëàêòèêè ÈÑÌÏ íåâîçìîæíî ðåøàòü òîëüêî ñ ïîçèöèè êëèíè-
÷åñêèõ áàêòåðèîëîãîâ, âûäåëÿþùèõ è èäåíòèôèöèðóþùèõ ìèêðîîðãàíèç-
ìû. Íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé è òåñíûé êîíòàêò ñîòðóäíèêîâ ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, ãîñïèòàëüíûõ ýïèäåìèîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ äëÿ 
îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêîé ÂÁÈ 
è êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ [9, 12, 17]. Íåäî-
ñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âèðóñíûì èíôåêöèÿì, ðîëü êîòîðûõ â ýòè-
îëîãèè ÈÑÌÏ íå îöåíåíà äîëæíûì îáðàçîì. Êàê ïðàâèëî, ýòè íîçîëîãè-
÷åñêèå ôîðìû ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè ãðóïïîâûõ çàáîëåâàíèÿõ ëèáî ïðè ðàç-
âèòèè òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâàíèé, îñîáåííî ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé [18].

Òàêèì îáðàçîì, ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ÈÑÌÏ íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå 
íåïðåðûâíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ åãî ïàðàçèòàð-
íîé ñèñòåìû è âîçäåéñòâèÿ íà íåå àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, 
à ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÈÑÌÏ â ðàìêàõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìîíè-
òîðèíãà áóäåò ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà âîçáó-
äèòåëåé ÈÑÌÏ ïðåäóñìàòðèâàåò:

• îñíàùåíèå ëàáîðàòîðèé, ó÷àñòâóþùèõ â ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâ-
êå è ìîíèòîðèíãå âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ, ñîâðåìåííûì ëàáîðàòîðíûì 
îáîðóäîâàíèåì, äèàãíîñòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè; 

• îïòèìèçàöèþ ñèñòåìû çàáîðà è äîñòàâêè îáðàçöîâ áèîëîãè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèþ;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå è óíèôèêàöèþ ìåòîäîâ âûäåëåíèÿ è èäåíòèôè-
êàöèè âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ;

• ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ýêñïðåññ-ìåòîäîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè ÈÑÌÏ;

• ðàñøèôðîâêó ãåíîìà àêòóàëüíûõ âîçáóäèòåëåé ÈÑÌÏ, öèðêóëèðóþ-
ùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ;

• ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå óíèôèöèðîâàííîãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî ðà-
áî÷åãî ìåñòà âðà÷à – êëèíè÷åñêîãî ìèêðîáèîëîãà;

• îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêîé 
ÈÑÌÏ è êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèåé ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ;
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• îïòèìèçàöèþ ïåðå÷íÿ ïîêàçàíèé äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è îáúåêòîâ áîëüíè÷íîé ñðåäû; 

• ñîçäàíèå ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ìåòîäè÷åñêóþ è 
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ëàáîðàòîðèÿì ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êîíòðîëü êà÷åñòâà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ó÷ðåæäåíèÿõ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîâåäåíèå äîðîãîñòîÿùèõ è òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ 
èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå òèïèðîâàíèå.
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В данной статье представлены подходы к разработке информативных 

биомаркеров фенотипа клеточной поверхности, клеток системы врож-

денного иммунитета и их секретируемых продуктов для выявления групп 

больных с высоким риском опасных для жизни осложнений бактериаль-

ных и вирусных инфекций, связанных с оказанием медицинской помо-

щи – ИСМП (сепсис, синдром системного воспалительного ответа). Груп-

пы потенциальных биомаркеров, отобранных для исследований, включа-

ют: маркеры клеток иммунной системы (HLA-DR, CD88, СD14, СD33), не 

относящихся к лимфоидному ряду (моноцитарные и миелоидные клетки).

Предполагается, что количественное определение профиля биомаркеров 

(так называемый иммунофеном) поможет выявить больных с наиболь-

шим риском развития тяжелых, жизнеугрожающих осложнений ИСМП. 

Результаты исследования могут быть положены в основу обоснования 

персонифицированного подхода для проведения дорогостоящих профи-

лактических или ранних терапевтических мероприятий, направленных на 

снижение смертности от осложнений ИСМП (ВБИ).

Ключевые слова: инфекции, связанные с оказанием ме-

дицинской помощи (ИСМП), септические осложнения, 

биомаркеры, иммунофеном.

Нàðÿäó ñ òîé îãðîìíîé ðîëüþ, êîòîðóþ èãðàþò âîçáóäèòåëè è ìåõàíèç-
ìû èõ ïåðåäà÷è â ðàñïðîñòðàíåíèè è ðàçâèòèè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ ñ 

îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÈÑÌÏ), íåâîçìîæíî íå ó÷èòûâàòü çíà-
÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà â ðåàëèçàöèè èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÈÑÌÏ â 
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ èõ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ è çíà÷èòåëüíûì óùåðáîì, 
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íàíîñèìûì ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, óâåëè÷èâàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, âûçûâàÿ îñëîæíåíèÿ. Íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû 
ÈÑÌÏ îñòàþòñÿ óãðîæàþùå áîëüøèìè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà, âêëþ÷àÿ ÐÔ, 
ñàìûì òÿæåëûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñåïñèñ è ñâÿçàííàÿ ñ íèì ïîëèîðãàí-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Â ýòîé ñâÿçè èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíûõ îñíîâ âîñïðèèì÷èâîñòè ê ÈÑÌÏ 
è ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿþùèõ ãåíåðàëèçàöèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà è 
ðàçâèòèå ñåïñèñà, ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â ïðîôèëàêòèêå ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì ÈÑÌÏ, õàðàêòåðèçó-
þùèõñÿ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà. Òàêîå íàïðàâëåíèå ìî-
æåò áûòü îñíîâàíî êàê íà ðàííåé äèàãíîñòèêå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ÈÑÌÏ, 
òàê è íà ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè áîëüíûõ, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ðàç-
âèòèþ ñìåðòåëüíî îïàñíûõ îñëîæíåííûõ ôîðì ÈÑÌÏ (ñåïñèñà, òÿæåëî-
ãî ñåïñèñà, ñåïòè÷åñêîãî øîêà), ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ðàöèîíàëüíîé è ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìå-
òîäîâ ïðîôèëàêòèêè.

Ê ñîæàëåíèþ, êëèíè÷åñêèå è ïðîñòûå ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè (ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû, ëåéêîöèòîç, òàõèêàðäèÿ) íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî 
ñïåöèôè÷íûìè è ÷óâñòâèòåëüíûìè äëÿ äèàãíîñòèêè ñåïñèñà, îñîáåííî â 
ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ ó áîëüíûõ àóòîèììóííîãî çàáîëåâàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâàöè-
åé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû. Íàçíà÷å-
íèå àíòèáèîòèêîâ, âêëþ÷àÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû íîâûõ ïîêîëå-
íèé ñ øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ áåç ÷åòêèõ ïîêàçàíèé, ïðèâîäèò ê ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ðåçèñòåíòíîñòè è óâåëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ÈÑÌÏ. Íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ, â ÷àñòíîñòè, â íå-
îíàòàëüíîì ïåðèîäå, ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíîìó òîêñè÷åñêîìó ýôôåê-
òó, ðèñêó ðàçâèòèÿ àòîïè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íàðóøåíèþ ýêñïðåññèè ãåíîâ, 
êîíòðîëèðóþùèõ ðàçâèòèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, è òðàíñêðèïöèè 
ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà áàðüåðíûå ôóíêöèè êèøå÷íèêà.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ÈÑÌÏ è ñâîåâðåìåííûé 
ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ áèîìàðêåðîâ ìîãëè áû ïîìî÷ü 
îïòèìèçèðîâàòü ìåäèöèíñêîå ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííûõ, âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ïóòåì âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ, ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûõ ê ðàçâèòèþ æèçíåííî îïàñíîãî îñëîæíåíèÿ – ñåïñèñà è ïî-
ëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàêîé ïîäõîä, â êîìáèíàöèè ñ èìåþùèìè-
ñÿ ñïîñîáàìè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÈÑÌÏ, ìîã áû âíåñòè ñâîé âêëàä 
â ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ñåïñèñà êàê âñå åùå íå òàêîãî ðåäêîãî èñõîäà 
ÈÑÌÏ.

Ìîíèòîðèíã áèîìàðêåðîâ èììóííîé ñèñòåìû (èììóíîôåíîòèïèðî-
âàíèå êîìïîíåíòîâ ñèñòåì àäàïòèâíîãî è âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, èëè 
èììóíîôåíîìèêà) ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ïåðñîíà-
ëèçàöèè òåðàïèè ñ öåëüþ áîëåå ðàííåé è îïòèìèçèðîâàííîé ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ.
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Ñóùåñòâóåò ðÿä áèîìàðêåðîâ, ïðåäëàãàåìûõ â êà÷åñòâå êàíäèäàòîâ, 
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ñåïñèñà 
è ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âî 
ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Òàê, ïðîêàëüöèòîíèí (ÏÊÒ) áûë àïðîáèðîâàí äëÿ äèôôåðåíöèàöèè 
ñåïñèñà îò ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (SIRS) íåèíôåêöèîííîé 
ïðèðîäû. Â êëèíè÷åñêè ðåàëüíîé êîíöåíòðàöèè ÏÊÒ óñèëèâàë ïðîäóêöèþ 
ÈË-6, ÈË-1 è ÔÍÎ ìîíîíóêëåàðàìè ÷åëîâåêà [1]. Äðóãîé èììóíîôåíîìíûé 
ìàðêåð – ÈË-6 / ïîêàçàë ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê îñëîæíåíèÿì ñåïñèñà (äèñ-
ôóíêöèÿ îðãàíîâ) êàê â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, òàê è â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìîäåëè ñåïñèñà [2]. Ïåðñïåêòèâíûìè ïðåäèêòîðàìè èñõîäà ÿâè-
ëèñü òàêæå ëàêòàò [3], èììóíîìîäóëèðóþùèé áåëîê HMGB1, íàêàïëèâàþ-
ùèéñÿ â öèðêóëÿöèè è â òêàíÿõ â ðåçóëüòàòå âûñâîáîæäåíèÿ èç ïîãèáàþ-
ùèõ êëåòîê [4, 5], à òàêæå íåêîòîðûå êîìáèíàöèè áèîìàðêåðîâ, òàêèõ êàê 
ëàêòàò, ÏÊÒ, àìèíî-êîíöåâîé íàòðèóðåòè÷åñêèé ïåïòèä Â-òèïà [6].

Êîìáèíèðîâàíèå áèîìàðêåðîâ (èëè ãðóïïû áèîìàðêåðîâ) ñ ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèìè è ãåíåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëåé 
ÈÑÌÏ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè 
ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äîòâðàùåíèå ëåòàëüíîñòè. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò íàëè÷èå îêî-
ëî 180 ïîòåíöèàëüíûõ áèîìàðêåðîâ ñåïñèñà, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêóþ 
öåííîñòü, êîððåëèðóþùèõ ñ åãî òå÷åíèåì, èñõîäîì èëè ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
çíà÷åíèåì [7–11]. Îäíàêî äàëåêî íå âñå ìàðêåðû-êàíäèäàòû âåðèôèöè-
ðîâàíû â êëèíèêå èëè èìåþò ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå. Â òàáëèöå 
ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå êàíäèäàòû, êîòîðûå ïîêàçàëè ìàê-
ñèìàëüíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü êàê ìàðêåðû, îáëàäàþùèå âûñîêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïëîùàäè ïîä êðèâîé (AUC) ïðè ïðîâå-
äåíèè ROC-àíàëèçà (Receiver Operating Characteristic), à òàêæå òå ìàðêåðû, 
ïîòåíöèàëüíàÿ öåííîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê êëèíè÷åñêèìè, òàê è 
ýêñïåðèìåíòàëüíûìè (ìîäåëüíûìè) èññëåäîâàíèÿìè.

Таблица. 
Иммунофеномные биомаркеры-кандидаты диагностики и прогноза сепсиса и его стадий

Òèï ìàðêåðîâ Áèîìàðêåð 
[ññûëêà] Îöåíêà* Çíà÷åíèå ìàðêåðà

Êëåòî÷íî-
àññîöèèðî âàí íûå 
ìîëåêóëû, âêëþ-
÷àÿ ðåöåïòîðû íà 
êëåòêàõ

CD11b [12]

CD64 [13-15]

Ê

Ê

Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ó íîâîðîæ-
äåííûõ ñ ñåïñèñîì**
Âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïðè èí-
ôåêöèè**
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*Ê – êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (ñâûøå 20 áîëüíûõ â ãðóïïå),
Ý – ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëèðîâàíèÿ ñåïñèñà 
íà ìûøàõ.
**Äèàãíîñòè÷åñêàÿ (ïðîãíîñòè÷åñêàÿ) öåííîñòü ìàðêåðà: ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü äèàãíîçà (ïðîãíîçà) >90%. 

HLA-DR [16-18]

C5L2 [19]
C5aR(ÑÂ88) [20]

TLR2/ÑD14 [21]

PD1, PD1L [22]

Ê

Ê, Ý
Ê, Ý

Ê, Ý

Ê, Ý

Óìåíüøåíèå ýêñïðåññèè êàê 
ðàííèé ïðîãíîç âåðîÿòíîñòè èí-
ôåêöèè ïîñëå êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà**; ïðî-
ãíîç ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó 
áîëüíûõ â îòäåëåíèè èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè

Óìåíüøåíèå ýêñïðåññèè àññîöè-
èðóåòñÿ ñ îðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïðè ñåïñèñå

Óìåíüøåíèå ýêñïðåññèè ïðîãíî-
çèðóåò ëåòàëüíîñòü ïðè ñåïñèñå

Óñèëåíèå ýêñïðåññèè ìàðêå-
ðîâ íà ìîíîöèòàõ êîððåëèðó-
åò ñ ëåòàëüíîñòüþ ïðè ñåïòè÷å-
ñêîì øîêå

Öèòîêèíû 
è õåìîêèíû

ÈË-8 [23, 24]

ÈË-10 [25-29]
ÈË-6,ÈË-10, 
RANTES [30]

IP-10(CXCL10) 
[31, 32]

Ê

Ê, Ý
Ê

Ê

Ïðîãíîç äèññåìèíèðîâàííîé 
âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãóëîïàòèè 
è ìóëüòèîðãàííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè** Ïðîãíîç ëåòàëüíîñòè**

Ïðîãíîç äèññåìèíèðîâàííîé 
âíóòðèñîñóäèñòîé êîàãóëîïàòèè 
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé **

Ðàííèé ìàðêåð èíôåêöèè ó íå-
äîíîøåííûõ äåòåé**

Äðóãèå ìîëåêóëû 
â ñûâîðîòêå êðîâè, 
âêëþ÷àÿ ðàñòâîðè-
ìûå ðåöåïòîðû

Ðàñòâîðèìûé ðå-
öåïòîð ìèåëî-
èäíûõ êëåòîê 
TREM-1 [31-33]

Ôîñôîëèïàçà 
ãðóïïû II (PLA2-II) 
[34]

ÄÍÊ â ïëàçìå 
êðîâè [35-37]

Ê

K

Ê

Ïðåäñêàçûâàåò áàêòåðèàëüíóþ 
èëè ãðèáîâóþ ïíåâìîíèþ, äè-
àãíîñòèêà ñåïñèñà (îñîáåííî 
â êîìáèíàöèè ñ ïðîêàëüöèòî-
íèíîì)
Äèàãíîñòèêà áàêòåðèåìèè ó 
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ â êðèòè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 24 ÷àñîâ ãîñïèòàëèçàöèè â 
ÎÐÈÒ** 
Ïðîãíîç ëåòàëüíîñòè è ðàçâèòèÿ 
ñåïñèñà**
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Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îáðàùàþò âíèìàíèå îòîáðàííûå ìàðêåðû-êàíäè-
äàòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàííåé äèàãíîñòèêå ñåïñèñà ñ âûñîêîé (>90%) 
ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ÷òî âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íà-
÷àëà àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Ê òàêèì áèîìàðêåðàì îòíîñÿòñÿ èíäóöèðóå-
ìûé èíòåðôåðîíîì ïðîòåèí 10 (IP-10), èëè õåìîêèí CXCL10, îáåñïå÷èâà-
þùèé ïðèâëå÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ íåéòðîôèëîâ è Ò-êëåòîê â ìåñòà 
èíôåêöèè. Ïðè ñðàâíåíèè äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ìíîãèõ öèòîêèíîâ 
è õåìîêèíîâ (ÈË-1, ÈË-6, ÈË-10, ÈË-12ð70, ÈË-8, ÔÍÎ, MIG, MCP-1, GRO, 
RANTES) ó íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå èìåííî 
IP-10 îêàçàëîñü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ñåï-
ñèñà ïðè íåêðîòèçèðóþùåì ýíòåðîêîëèòå. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè õå-
ìîêèíà ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà â óñëîâèÿõ ìèíèìàëüíî-
ãî îáúåìà (50 ìêë) ïëàçìû ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü âñå ñëó÷àè ñåïòèöåìèè, 
íà÷àâøåéñÿ ïî èñòå÷åíèè 3 ñóòîê ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïðè íåêðîòèçèðóþùåì 
ýíòåðîêîëèòå ñî ñïåöèôè÷íîñòüþ 89% è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 93% ó äåòåé 
ñ êîíöåíòðàöèåé IP-10 ñâûøå 1250 íã/ìë, âûÿâëÿåìûå â äåíü ïîäîçðåíèÿ 
ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè èëè ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ýòîãî [33].

Îäíàêî äëÿ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ïíåâìîíèè öåííîñòü ìåòîäà áûëà çíà-
÷èòåëüíî íèæå. Êîìáèíàöèÿ õåìîêèíà ñ äðóãèìè áèîìàðêåðàìè, èñïîëü-
çîâàííûìè â äàííîé ðàáîòå, ëèøü ñëåãêà óñèëèâàëà ñïåöèôè÷íîñòü è îò-
ðèöàòåëüíóþ ïðåäñêàçàòåëüíóþ öåííîñòü ìåòîäà ó ìëàäåíöåâ. Öåííîñòü 
ýòîãî ìàðêåðà äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ñåïñèñà ó âçðîñëûõ íå óñòàíîâëåíà. 
Äðóãîé ìàðêåð – ôîñôîëèïàçà ãðóïïû II (PLA2-II) îêàçàëñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûì ïðè ñåïñèñå ó âçðîñëûõ áîëüíûõ. Òàê, ïîâûøåííàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ PLA2-II âûÿâëÿëàñü óæå â ðàííþþ ôàçó áàêòåðèåìèè (ñ ïèêîì ÷å-
ðåç 12–24 ÷ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè), çíà÷å-
íèÿ AUC äëÿ ýòîãî ìàðêåðà ïðåâûøàëè òàêîâûå äëÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, 
êîòîðûé ðóòèííî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà âîñïàëåíèÿ [34]. Âûñîêóþ 
(ñâûøå 90%) ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü âûÿâëåíèÿ áàêòåðèåìèè 
íàáëþäàëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷ ãîñïèòàëèçàöèè. Àíàëîãè÷íîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé öåííîñòüþ îáëàäàëî è îïðåäåëåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà, èñïîëü-
çóåìîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííûõ êëèíèêàõ [38–40].

Èñïîëüçîâàíèå ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè öåëüíîé êðîâè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèòåë ïîçâîëÿåò â íåáîëüøîì îáúåìå êðî-
âè (25–50 ìêë íà îïðåäåëåíèå) êîëè÷åñòâåííî âûÿâëÿòü ýêñïðåññèþ 
êëåòî÷íî-àññîöèèðîâàííûõ ìàðêåðîâ CD64, CD11b, HLA-DR íà ïîâåðõíî-
ñòè ãðàíóëîöèòîâ èëè ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê äëÿ äèàãíîñòèêè ñåïñèñà 
èëè ïðîãíîçà åãî òå÷åíèÿ ñ âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ. Òàê, âûñîêèå çíà÷åíèÿ ïåðâûõ äâóõ õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ïðè ñåïñèñå, ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê ñíèæåíèå ýêñïðåññèè HLA-DR 
íà ïîâåðõíîñòè ìîíîöèòîâ ïîçâîëÿëî ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü èíôåê-
öèè ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ó áîëüíûõ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ñì. òàáë.).
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Ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ ïðè ñåïñèñå îáëàäàëî è ñíèæåíèå ýêñ-
ïðåññèè ðåöåïòîðîâ êîìïîíåíòà êîìïëåìåíòà Ñ5à (CD88 è C5L2), à òàê-
æå ìîëåêóë TLR2/CD14 íà êëåòêàõ êðîâè áîëüíûõ, à óðîâåíü ýêñïðåññèè 
ìàðêåðîâ àïîïòîçà PD1 è PD1L íà ïîâåðõíîñòè ìîíîöèòîâ ïðÿìî êîððåëè-
ðîâàë ñ âåðîÿòíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà (òàáë.). Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ìàðêåðîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì èõ èíòåðíàëèçàöèè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â êðîâè èëè áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèãàíäîâ – áàêòåðèàëüíûõ ïðîäóêòîâ (â ñëó-
÷àå TOLL-ïîäîáíûõ ðåöåïòîðîâ), èëè ìîëåêóë Ñ5à, àêòèâèðîâàííûõ â ðå-
çóëüòàòå ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìàðêå-
ðîâ îñîáåííî ïåðñïåêòèâíî, ïîñêîëüêó îíè èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå îò-
íîøåíèå ê ïàòîãåíåçó ñåïñèñà. Îäíàêî èõ ðåàëüíàÿ ïðîãíîñòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü äëÿ ÈÑÌÏ íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè ñ èññëåäîâàíèåì ðàçíûõ êà-
òåãîðèé áîëüíûõ.

Íåêîòîðûå ìàðêåðû ìîãóò áûòü â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíû íå òîëü-
êî äëÿ ñåëåêöèè áîëüíûõ ñ öåëüþ ïåðñîíàëèçàöèè òåðàïèè, íî è äëÿ 
îöåíêè ðåàêöèè íà ïðåäïðèíÿòîå ëå÷åíèå. Òàêèå çàäà÷è âîçìîæíî ðå-
øèòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ áèîìàðêåðîâ, îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íî âûñîêîé 
ñïå öèôè÷íîñòüþ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ïîäîáíûå èññëåäîâà-
íèÿ òîëüêî íà÷èíàþòñÿ, è îæèäàåòñÿ, ÷òî îíè ïðèâåäóò ê çíà÷èòåëüíîìó 
ïðåäîòâðàùåíèþ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñåïòè÷åñêèõ ÈÑÌÏ, à òàêæå ê áî-
ëåå ýôôåêòèâíîìó è ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ äîðîãîñòîÿùèõ ñïî-
ñîáîâ òåðàïèè ñåïñèñà, âêëþ÷àÿ ââåäåíèå ðåêîìáèíàíòíûõ àíòàãîíèñòîâ 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [41]. Îäíèì èç ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ àêòèâèðîâàííîãî ïðîòåèíà Ñ â êðîâè äëÿ îïòèìèçàöèè 
ëå÷åíèÿ ðåêîìáèíàíòíûì àêòèâíûì ïðîäóêòîì, ðàçðåøåííûì Àäìèíè-
ñòðàöèåé ïî ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ è ëåêàðñòâàì ÑØÀ ê êëèíè÷åñêîìó ïðè-
ìåíåíèþ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåïñèñà (êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ NCT00386425, 
www.clinicaltrials.gov).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ òàêæå ïðîõîäÿò êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ 
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ïðîêàëüöèòîíèíà â ñûâîðîòêå äëÿ îïòèìèçàöèè ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè ñåïñèñà (êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ NCT00832039 www.clinicaltrials.gov). 
Ïðåäâàðèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäîñòàâèëè îáíàäåæèâàþ-
ùèå äàííûå ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîêàëüöèòîíèíà êàê ìàðêåðà äëÿ ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ î ïðåêðàùåíèè àíòèáèîòèêîòåðàïèè [42, 43].

Õîòÿ òåñòû ñ èñïîëüçîâàíèåì íåêîòîðûõ áèîìàðêåðîâ (òàáë.) èìå-
þò íåïëîõèå çíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè äëÿ ðàííåãî äè-
àãíîçà èëè ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñåïñèñà, øèðîêîå 
êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå áèîìàðêåðîâ âîçìîæíî ïðè äîñòèæåíèè åùå 
áîëüøèõ (ïðèáëèæàþùèõñÿ ê 100%) çíà÷åíèé ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ò.å. ïðè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì îòñóòñòâèè ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ 
è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ïðîãíîçîâ òå÷åíèÿ è äèàãíîçà ñåïñèñà. Ñ÷èòàåòñÿ, 
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÷òî áèîìàðêåðû ìîãóò áûòü íàèáîëåå öåííû â êîìáèíàöèè. Íåäàâíåå êëè-
íè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî ñïåöèôè÷íîñòü äèàãíîçà ñåïñèñà ìî-
æåò áûòü ïîâûøåíà äî 96% ïðè èñïîëüçîâàíèè äâóõ êîëè÷åñòâåííûõ ìàð-
êåðîâ – ïðîêàëüöèòîíèíà è áèôàçíîé õàðàêòåðèñòèêè êðèâîé ïðè îïðåäå-
ëåíèè òðîìáîïëàñòèíà [44]. Ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî âûñîêîé îêàçàëàñü íåãà-
òèâíàÿ ïðåäñêàçàòåëüíàÿ öåííîñòü òåñòà (96%), ïîçâîëÿþùàÿ ïî÷òè íàâåð-
íÿêà âûÿâèòü ñëó÷àè áåç ñåïñèñà. Ïîñëåäíåå áûëî óñïåøíîì è ïðè îïðå-
äåëåíèè ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíà ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî 
àíàëèçà – îòðèöàòåëüíûé òåñò ïîçâîëèë â 100% ñëó÷àåâ îòâåðãíóòü äèà-
ãíîç ñåïñèñà, âûçâàííîãî ãðàìíåãàòèâíûìè áàêòåðèÿìè [45].

Åùå îäíèì ïðèìåðîì óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ñî÷åòàíèÿ áèîìàðêåðîâ 
ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå, ïðîâå-
äåííîå â Êèòàéñêîì óíèâåðñèòåòå Ãîíêîíãà [46]. Àâòîðû îáíàðóæèëè, ÷òî 
íåäîíîøåííûå äåòè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåïòèöåìèè è íåêðî-
òèçèðóþùåãî ýíòåðîêîëèòà îáëàäàëè ñïåöèôè÷åñêèì ñîîòíîøåíèåì ïðî-
àïîëèïîïðîòåèíà CII è âàðèàíòà ñûâîðîòî÷íîãî àìèëîèäà (SAA), ñîäåð-
æàùåãî äåñ-àðãèíèí. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èíäåêñà, ðàññ÷èòàííîãî ïî 
ïðåäëîæåííîé àâòîðàìè ôîðìóëå, áûëà âûñîêà: ó áîëüíûõ ñ èíäåêñîì 
âûøå 0,75 ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü äèàãíîçà ñîñòàâëÿëè 90% è 
95% ñîîòâåòñòâåííî.

Â ýòîé ñâÿçè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîñòè÷å-
ñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè êîìáèíàöèè ïåðñïåêòèâíûõ áèîìàðêå-
ðîâ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ óæå èìåþòñÿ è êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû, è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå (òàáë.), íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïîëíîöåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îòå÷åñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Òàêèå èññëåäî-
âàíèÿ ìîãëè áû âêëþ÷àòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìàðêåðû-êàíäèäàòû, èìåþ-
ùèå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ñåïñèñà (öèòîêèíû, 
õåìîêèíû) èëè íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàþùèå àêòèâíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ ìîæåò îïðåäåëÿòü íåáëàãîïðè-
ÿòíûé èñõîä áîëåçíè (óðîâåíü ýêñïðåññèè êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ).
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